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برخورد روزانه ى ما با بيماران، افزايش چشمگير بدخيمى هاى گوناگون را نشان مى دهد. اركستر سرطان سازى، از آسمان و زمين  با 
هماهنگى دلهره آورى در هر كوچه و خيابان  آهنگ مرگ مى نوازد. هوا  آكنده از آلايندهاى زيانبار برآمده از دود ماشين ها و سوخت هاى 
نا استاندارد است. همچنين  سخن از سرطانزايى پرتو هاى گوناگون هوا مانند پارازيت نيز هست.هراز گاهى كارشناسان ومسوولان زنگ 
خطر آلودگى خوراكى هاى پايه ى مردم مانند برنج، شير، ماست و پنير، به صدا در مى آورند. هواى شهرهاى مرزى (استان خوزستان ، 
كرمانشاه، كردستان و ايلام) هم هرچند يكبار سرشار از ريزگردها مى شود. چند روز پيش اهواز آلوده ترين شهرهاى جهان بود.ماهى ها 
هم كه بهترين خوراك ها شمرده مى شد، هم اكنون با آلوده شدن آب ها با  فاضلاب ها آلوده، ماهى ها نيز آلوده مى شوند. ماهى هاى 
پرورشى  هم  به گونه ى ناروا با  مواد ساختگى ، شيميايى و آنتى بيوتيك ها  تغذيه مى شوند كه  خوردن آنها  بجاى سود براى انسان 
زيانباراست. امروزه در بازار و رسانه ها آگهى هاى گوناگون در باره ى نوشابه ها، خوراك هاى فناورى شده وكنسروها ، فراوان است، 
نا آگاه از آنكه، همه ى  گوشــت هاى فراورى شــده دربردارنده ميزان بيش از اندازه اى  از  مواد شــيميايى و نگهدارنده (به ويژه 
ســديم نيترات) است، كه مى تواند زمينه ساز سرطان باشد.چيپس سيب زمينى افزون  بر در برداشتن ميزان زيادى روغن ترانس و 
سديم فراوان، داراى افزودنى هاى خوش مزه كننده ، رنگ هاى ساختگى ، نگهدارنده هاى شيميايى است. چيپس در دماى بسيار بالا 
سرخ مى شود تا ترد شود، اما همين دماى بالا باعث مى شود تا مواد به آكريلاميد تبديل شده كه خود از عوامل سرطان زا است و در 
سيگار نيز هست. ميوه هايى كه به گونه ى صنعتى (نا ارگانيك) بدست مى آيد، آلوده به  سم دفع آفات و كودهاى شيميايى است. حتا 
با شستن هم سترده نمى شوند.از ميان ميوه هايى كه 90٪ پسمانده هاى سموم دفع آفات در آنها مى ماند،مى توان از سيب، پرتقال، 
انگور و توت فرنگى نام برد.  سم هاى آفتكش به همان اندازه كه براى حشرات و آفات خطرناك هستند براى انسان هم زيانبار. 
پس، با اين اركستر بزرگ  سرطان چگونه مى توان پيكار كرد؟ در بيشتر كشورهاى پيشرفته، براى همه چيز استانداردى هست. بر 
روى همه ى بســته هاى خوراكى ريز درونمايه آن را نوشته اند. روز به روز از زمينه سازهاى سرطان در صنعت فرآورى خوراك 
ها جلوگيرى مى كنند. در اين كشــورها ،نهادها و ســازمان هاى ديده بانى براى فرآورده هاى كشاورزى و خوراكى  هست كه از 
كاشــت تا برداشــت، فروش وواردات هم نگهبانى مى كنند. حتا نمى گذارند  كوچك ترين گياه  يا ميوه وارد كشورشان شود. از 
قاچاق فرآوردهاى گياهى و گوشــتى، به راستى پيشگيرى مى كنند.در ادامه شايد بهتر باشد، گزارش خبرگزارى مهر را بازنويسى 

كنم كه براستى خواندنى است:
رئيس هيئت مديره انجمن علمى جراحان عمومى ايران با اعلام اين كه نه تنها آمار سرطان در كشور بالا رفته كه سن ابتلا نيز 

كاهش يافته است، تاكيد كرد: دلايل كتمان سونامى سرطان در كشور، مواضع سياسى و اجتماعى است.
دكتر بهزاد رحمانى در خصوص رد ادعاى ســونامى سرطان در ايران از سوى معاون تحقيقات و فناورى وزارت بهداشت، به 

افزايش سرطان ها

دكتر عباس افراه
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خبرنگار مهر گفت: واقعيت اين اســت كه آمار ســرطان در كشور بالا رفته است اما اين كه چرا گفته شده كه سونامى سرطان در 
كشور نداريم، مى تواند ناشى از مواضع سياسى و اجتماعى باشد. در هر صورت، گفتن آمار سرطان در كشور، سياه نمايى نيست 

بلكه واقع نمايى است.
وى با تاييد اين موضوع كه مراكز معتبر براى ارائه آمار مســتند از ســرطان در كشور نداريم، تاكيد كرد: تجربيات و مشاهدات 
روزمره پزشــكان نشان مى دهد كه هم تعداد مبتلايان به سرطان در كشــور بالا رفته و هم اينكه سن ابتلا به سرطان كاهش يافته 

است.
رئيس هيئت مديره انجمن علمى جراحان عمومى ايران ادامه داد: به طور مثال در مورد سرطان پستان عنوان مى شد كه نبايد 
قبل از 30 سالگى به اين سرطان فكر كرد. در حالى كه خود بنده بيمارى دارم كه 21 سال سن دارد و مبتلا به سرطان پستان است. 
همچنين مواردى از ابتلا به ســرطان مقعد(ركتوم) در سنين زير 18 سال داشته ايم كه نشان مى دهد سن سرطان در كشور كاهش 

يافته است.
رحمانى ادامه داد: همچنين، خوشــايند نبودن دلايل افزايش موارد ابتلا به ســرطان در كشورمان، مى تواند يكى ديگر از علل 
كتمان افزايش موارد ابتلا به ســرطان در كشــور باشــد. داستان بنزين پتروشــيمى، همان موضوعى است كه به طور واضح روى 
وضعيت تنفســى افراد تاثير گذاشــته بود. به طورى كه در حال حاضر ميزان مراجعات بيماران ريوى به مراكز درمانى، خيلى كمتر 

شده است.
به گفته وى، آلودگى آزبست در لنت ترمزهاى غير استاندارد، از ديگر دلايل افزايش موارد ابتلا به سرطان است.

رحمانى افزود: ما انتظار نداريم كه عوارض اين قبيل آلودگى ها همين فردا ظاهر شود. به عنوان مثال، فردى كه به دنبال خلط 
خونى به پزشك مراجعه مى كند، 3 تا 5 سال از ابتلاى او به سرطان ريه گذشته است. همين طور فرد مبتلا به سرطان مرى كه با 

اولين لقمه اى كه در گلو گير مى كند و به پزشك مراجعه مى كند، 3 سال از بيمارى او گذشته است.
رئيس هيئت مديره انجمن علمى جراحان عمومى ايران با اعلام اينكه هر انسانى اگر 80 سال عمر كند، در طول عمرش هزار 
بار سرطان مى گيرد، گفت: سيستم ايمنى بدن اين سرطان ها را كنترل مى كند و هنگامى كه سيستم ايمنى بدن ضعيف مى شود، 

موارد ابتلا به سرطان افزايش مى يابد. بنابراين، سيستم ايمنى بدن، بزرگ ترين نقش را در جلوگيرى از ابتلا به سرطان دارد.
رحمانى از اســترس به عنوان مهم ترين عامل در تضعيف سيســتم ايمنى بدن نام برد و افزود: متاسفانه استرس بسيار بالا در 
جامعه ديده مى شــود. علاوه بر آن، اســتفاده زياد از افزودنى ها و نگهدارنده ها در مواد غذايى و همچنين آلودگى هوا، دست به 

دست هم داده اند و آمار ابتلا به سرطان در كشورمان را بالا برده اند.
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