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آنزيم ها كاتاليزورهاى پروتيينى ـ زيستى 
هستند كه واكنش هاى شيميايى را در 

ارگانيسم هاى زنده پرشتاب مى كنند. آنزيم ها، 
پايه ى همه  فرآيندهاى زيستى هستند  و در 
همه شكل ها وگونه ها  فرايندهاى زيستى را 
كاتاليز مى كنند. براى نمونه سنتز و شكستن 

 DNA پروتيين، واكنش هاى متابوليكى، سنتز
و  شكستن آن  آنزيم ها، نخستين  مورد يا هدف 

در صنعت داروسازى هستند، زيرا آنزيم ها، 
بسيار پويا  و هدف هاى ساده اى براى كشف 
مولكو هاى كوچك بازدارنده هستند.  آنزيم هاى 

گوناگونى براى كاربردهاى دارويى هست:

آلفا ـ گالاكتوزيداز 
آنزيــم  يــك  گالاكتوزيــداز  آلفــا 
گليكوزيد هيدرولاز است كه نيمى از آلفا 
گالاكتوزيل پايانى نهايى را از گليكوليپيدها 
و گليكوپروتيين هــا هيدروليــز مى كند. 
همچنيــن، گالاكتان هــاى غيرقابل هضم 
حاضر در معده و روده و غافل شــده در 
ضد اثر فرآورده هاى  گازى ناشى از نفخ، 
درد و ناراحتى هــاى عمومى را هيدروليز 

مى كند.
 آميلاز

آميلازهــا آنزيم هايــى هســتند كه 
هيدروليز زنجيره هاى گليكوزيديآلفا ـ 1 و 

آنزيم هاى دارويى
آرش لاژورد، محيا فتاحى- دانشجويان ميكروبيولوژى

4ـ  پلى ساكاريدها را براى بازدهى دكسترين، اوليگوساكاريدها ،  مالتوز 
و D ـ گلوكز كاتاليز مى كنند. براى كمك هضم به كار  مى رود.

بتاگلوكاناز
دگرگونى و فرآورى ديواره ى سلولى(شكســت بتــاـ گلوكان) ، گام  
كليدى در گســترش عصاره گيرى در روند مالت سازى و آبجوسازى است.  
ميــزان اين فرآورى ،  با درونمايه ى  آنها از ديواره ى ســلولى بتا گلوكان 
و توان آنها براى ســنتز بتــا ـ گلوكاناز در يك نمونــه ى جو تعيين مى  
شــود. بنابراين، نمونه هاى مالت كــه داراى اندازه ى پايينى از بتاگلوكان 
ولى داراى  پويايى بالاى  بتا ـ گلوكاناز هســتند،   نمونه هاى مناسب در 

آبجوسازى  شمرده شود.
 فيبر بتاگلوكوناز هضم كننده در كاســتى هاى گوارشى مانند  بدجذبى 
كمك مى كند. آنزيم بسيار مهمى است چون بدن انسان نمى تواند آن را بسازد. 
بتاگلوكاناز به شكستن ديواره ى گياهى(سلولز)كمك مى كند و روى هم رفته 
كارايى پيوندهاى اضافى بين كلسترول و توكسين در روده ها را افزايش مى دهد. 
بتاگلوكاناز براى ســاخت غذاهاى تجارى در قهوه، به كار مى رود؛اين  كار 
در هيدروليز ســلولز در فرآيند خشك كردن دانه هاى لوبيا مشاهده مى شود. 

همچنين در صنعت بافندگى براى محوسازى به كار مى رود.
بروملين

بروملين يك آنزيم پروتيوليتيك جدا شــده از ساقه ى آناناس است كه 
ديگرر پروتيين ها را مى شــكند، مانند  كلاژن و فيبر ماهيچه اى. كاربردهاى 
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 آلفا آميلاز قارچى
 Aspergillus آلفاآميلاز قارچــى از
دياســتاز  مى شــود.  گرفتــه   orayzae
قارچى(آلفا آميــلاز قارچى) هم فعاليت 
ذوب كردن(مايع كردن) و هم تبديل به قند 
كردن نشاسته، تجزيه يك تركيب گلوكز 
و مالتوز به عنوان فرآورده هاى  هضمى، 
را داراست .بيشــتر تركيبى از آنزيم هاى 
هضــم در فرمولاســيون و  همچنين در 
شيرينى پذيرى براى نان و بهترشدن خمير 

به كار مى رود. 
  گلوكوآميلاز

گلوكوآميــلاز يــك آنزيــم صنعتى 
مهم اســت كه در ســاخت شربت ذرت 
با فروكتــوز بالا به كار  مى رود. بيشــتر 
از نيمــى از  كالاهاى پخت تجارى و  به 
ويژه بطرى هاى نوشيدنى هاى شيرين، از 
اين شربت به جاى شكر استفاده مى كنند 
چون HFCS هم شــيرين اســت و هم 
ارزان. گلوكوآميلاز كاتاليزور  شكســت 
مالتــو ـ اليگوســاكاريدها ـ بــه گلوكز 
است. براى قندسازى نشاسته ى مايع در 

گســترده اى در صنايع داروســازى داشته اســت. بروملين بــه بازدارند گى 
تركيبات بســيار اشتعالى كمك مى كند. مانند  داروهاى غيراستروييدى ضد 
اشــتعالى، در كاهش تورم، درد بدون عوارض جانبى. در بهبود ســوختگى 
debridement(رفع بافت مرده، ســوخته)، جلوگيرى از لخته شدن خون، 
بالابــردن زدايش چربى از بدن، كمك كننده ى هضم و كاهش نشــانه هاى 
سينوســى مانند  تراكم است.همچنين براى درمان آرتريت ها،عفونت هاى 
دســته ى نقرس ادرارى، كوليت هاى دهانــه ى رحم(زخم رحم)و بيمارى 

مزمن انسداد ريوى نيز به كار مى رود. 
 سلولاز

ســلولاز آنزيم پيچيده اى است كه ســلولز را به بتا ـ گلوكز مى شكند.  
باكترى هاى همزيســت در دستگاه گوارش  نشخواركنندگان اين آنزيم را 
مى سازند. جدا از نشخواركنندگان، انسان و بيشتر جانداران ديگر   سلولاز 
نمى ســازند. بنابراين در اين باره توان بهره مندى از بيشــتر انرژى  در مواد 
گياهى نيستند. فيبر هضم كننده ى ســلولز، در درمان نارسايى هضم مانند  

بدجذبى، كمك كننده  است.
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 Amylaceoushydrolystes آماده سازى 
و از كريســتال گلوكز، در آبجوسازى با 
كمترين محتواى دكسترين، در ساخت نان 

و آب ميوه ها به كار مى رود.
 همى سلولاز

همى ســلولاز يك آنزيــم پيچيده ى 
مفيد براى ايزوله پروتوپلاست هاى گياهى، 
فرآورى توده زنده ى زيســتى، بررســى 
كربوهيدرات، پالايش خوراك هاى آبكى  و 
 A. Niger .تفكيك و تجزيه سلولى است
دگرگون كننده ى ســلولز بــه گلوكز از 
راه  هيدروليز چنــد آنزيمى از پليمرهاى 
و  xylans گلــوكان،   beta-D   (1,4)
همى ســلولز  اســت.   hemicellulosic
بيشــتر در تركيب با گلوكاناز، سلولاز يا 
xylanase بــه كار  مــى رود. اين آنزيم، 
بهترين آنزيم پخت(در تركيب كيك) براى 
افزايش كيفيت خمير است(لمس مكانيكى 
ثبات) و براى بهينه سازى فرآورده (مقدار، 
استحكام، ذخيره ســازى) است. همچنين 
براى يخ زدن عميق خمير و كالاهاى نانى، 
در ســاخت آب ميوه و ساير مشروب ها، 
در ساخت مشروبات الكلى و در ساخت 
الكل صنعتى،(حل كردن همى سلولاز فيبر 
غله ها، كه سپس در تخمير به كار مى رود)، 
در تركيب با ســاير آنزيم ها در ســاخت 
شراب(مكمل همى سلولاز عصاره ى مواد 
غيرلازم مانند  تانن ها و رايحه هاى پوست 
انگــور) و به عنــوان افزودنى بر خوراك 
جانوران  به كار مى رود.(استفاده ى بهتر 

براى خوراك جانواران)

اينورتاز
اينورتاز يك آنزيم مخمر خشــك شده اى اســت كه هيدروليز نهايى 
غيركاهنده آن در باقيمانده ى fructofuranoside حمل مى شــود. اينورتاز 
شكافنده ى ساكاروز در گلوكز و فروكتوز(شربت اينورت) است و مى تواند 
براى واسرشــت كردن ســاكاروز به ويژه  آبگون كــردن گيلاس، خامه ها، 
نعنايى كردن، ترافل ها، گل ختمى، شــربت اينورت و ساير شيرينى هاف به 

كار  رود. 
لاكتاز

لاكتاز يك هيدروليز دى ساكاريدى لاكتوز در سازنده ى مونومورهاست، 
پس براى بيمارى عدم تحمل لاكتوز در كودكان و اشخاص مسن براى هضم 

لاكتوز، به كار مى رود.
 ليپاز

ليپاز يك آنزيمى اســت كه ليپد را هيدروليز كرده و پيوندهاى استر را 
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VIVO و هم روى نمونه هاى بزاق  انسان 
اســت. موكولاز به كاهش اثر هيستامين 
بازدارنــده ى التهابات كمك مى كند، اگر 
در تركيب با ساير آنزيم هاى پروتيولاكتيك 
استفاده شــود. همچنين سيستم ايمنى را 
بــا هيدروليز كــردن پروتيين هاى مرده و 

تخريب شده، نيرومند مى كند.
ناتوكنياز

ناتوكنياز يك آنزيم پروتيناز ســرين 
است   Bacillusubtilis از شــده  ترشح 
كه براى يكــى از مهم ترين كلاربردهاى 
عنصر كاربردى پيدا شــده در ناتو بررسى 
شده است. وسيله اى براى كاتابوليسم لخته 
فيبرين و نيز دارنــده ى اثر بازدارنده گى 
روى صفحه كوچــك تراكمى و توانايى 

فيبرين است.

پانكراتين
پانكراتين يك تركيــب از آنزيم هاى 
هضم كننده ى ساخته شده  ى  سلول هاى 
exocrine از پانكراس اســت. از آميلاز، 
ليپاز و پروتياز تشــكيل شده اســت. اين 

در ترى گليســريدها به شكل اسيدهاى چربى و گليسرول در مى آورد. ليپاز 
نقش هاى مهمى در ماست ســازى و پنيرسازى انجام مى دهد. بهرحال، ليپاز 
نيز به عنوان كاتاليزور ارزان و همه كاره ليپيدى در كاربردهاى بســيار مدرن 
مانند  پخت نان، شــوينده هاى رخشتورخانه ها وحتى به عنوان بيوكاتاليزور 
در استراتژى انرچى متناوب براى تبديل گياهان به نفت در سوخت، كشف 

شده اند.
 مالتاز

مالتاز يك آنزيمى است كه هيدروليز دى ساكاريد مالتوز را به گلوكز شكر 
ساده انجام مى دهد.

موكولاز
موكــولاز يك آنزيم پروتيولاكتيك دارنــده ى  ويژگى موكوليك براى 
هيدروليز نامناسب يا افزايش موكوس است. موكولاز يك كربوسيتين خاص 
داراى عنصر سازنده ى فعال، يك دارو با فعاليت موكولتيك قابل قبول هم در 
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تركيب براى درمان نارســايى در ترشــح 
پانكراتيك به كار  مى رود، مانند  جراحى 
تومور پانكراس و ورم مثانه. ادعا شده است 
كه براى كمك بــه كاهش آلرژى غذايى، 
 ،  Autoimme بيمارى  ،Celiac بيمارى
ســرطان و كاهش وزن نيز  كارايى دارد. 
پانكراتيــن يك آنزيم مكمــل موثر براى 
جايگزينى آنزيم از بين رفته ى پانكراتيك 
اســت و در هضم غذاها به علت ناكارايى 

پانكراتيك، كمك  كننده است.
 پاپين

پاپين يك آنزيم اتفاقى بدســت آمده 
از لاتكس ميوه ى PAPAYA است. اين 
آنزيم با خشك كردن لاتكس Papaya با 
روش VIZ بدست مى آيد. خشك كردن 
با نور خورشــيد، خشك كردن در سينى، 
اسپرى خشــك كننده و غيره... نيز انجام 
شدنى است.اسپرى خشك كننده يك پودر 
خوبى مى دهد كه به آســانى در آب براى 
تهيه يك محلول با فعاليت پولاكتيكى بالا 

حل نمى شود.
پاپين به صورت گسترده براى درمان 
در شــرايط آسيب شناســى وابســته  به 
اسيدهاى صفراوى غليظ، در هنگام شدت 
زياد، به كار مــى رود. مانند  زخم عميق 
صفرا، بيمــارى روده و هپاتيت يا تصلب 
شرايين كبدى . پاپين يك فيبرونيولاكتيك 
عالى ست و آنزيم كازنيولاكتيك است كه 
در تركيب با آميــلاز و ليپاز، براى كمك 
به هضم قوى بــه كار مى رود. همچنين 
براى آماده ســازى پزشــكى مانند  پماد 
بــراى debridemet زخم هــاف مراحل 
التهاب زنى و دنيز براى محلول هاى تميز 

كننده ى لنزهاى نرم به كار مى رود.
فعاليت: ماپاپين را در ميزان Tu 100 تا 

100 توصيه مى كنيم.

  پكتيناز
پكتيناز يك واژه عمومى براى آنزيمى اســت كــه پكتين، زير لايه ى 
پلى ساكاريدهايى كه در ديواره سلولى گياهان پيدا شده را مى شكند. پكتيناز 
يك آنزيم تركيبى است، كه در ميان ديگر آنزيم ها همچون سلولاز قرار دارد، 
و به گونه ى گســترده در صنعت آب ميوه به كار مى رود. همچنين  براى 
كمك به عصاره گيرى، تصفيه و اصلاح بسيار به كار مى رود. آنها، همچنين 

در خوراك جانوران ، به عنوان مكمل مغذى استفاده مى شوند.
پپزين

پپزين يكى از پروتيين هاى كاهنده يا آنزيم پرولاكتيك در سيستم  گوارشى 
است. در فرايند گوارش، پپزين روى تركيب پروتيين غذايى و شكستن آن 
به پپتيدها و آمينواســيدهايى كه مى توانند به آسانى در پوشش روده جذب 
شوند، فعاليت مى كند. روى هم رفته در نارسايى  گوارشى كمك كننده است. 
بــه عنوان يك همراه  در درمان كم خونى، به ويژه  در طول رژيم لاغرى نيز 
بــه كار مى رود. وقتى پروتيين گيرى افزايش مى يابد، به عنوان ابزار تحقيقى 
در آناليز پوتيين ها و به عنوان شــربت هاضم در سوخت قلبى، سوء هاضمه 
اسيدى، و ترش شكمى به كار مى رود. همچنين در قرص هايى براى افزايش 

اشتها و در آماده سازى پنير و ساير غذاهاى حاوى پروتيين به كار مى رود.
پروتيازها

پروتيازها (پروتينار، پپيتداز يا آنزيم پروتيولاكتيك) آنزيم هايى هســتند 
كه پيوندهاى پپتيدى ميان آمينواسيدهاى پروتيينى را مى شكنند. اين فرآيند 
گسستگى پروتيولاكتيك، يك مكانيسم متداول فعال سازى يا غيرفعال سازى 

آنزيم ها ، در انعقاد خون يا گوارش ديده مى شود.
مهم تريــن اســتفاده ى صنعتــى از پروتيازهــا بــراى شــوينده هاى 
رختشورخانه هايى اســت، كه آنها به زدودن لكه هاى پروتيينى ثابت(مانند  
خون و تخم مرغ) از لباس، است. دومين استفاده ى بزرگ براى ساخت پنير 
است. اين آنزيم ها از بافت شكمى گوساله و منابع ميكروبى، براى لخته كردن 
شير به كار مى رود، كه يكى از اولين مراحل در ساخت پنير است. پروتيازها 
نيز براى چرم سازى(نرم سازى)، تعديل عنصر سازنده ى غذا(پروتيين سويا 
عامل هاى شلاقى) ترد كردن گوشت استفاده مى شوند. پروتياز، همچنين براى 
نقش آنها در لخته كردن خون و بيمارى تب(سوزش) ، بررسى هايى انجام 

شده است.
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غذاى هيپوآلرژيك كودك از شــير گاوى 
به كار مى رود، در نتيجه خطر گســترش 

آلرژى كودك به شير كم مى شود.
Xylanase

هــاى  آنزيــم  گــروه  در  زينــالاز 
Pentosanases   اســت، كــه تركيبات 
ديــواره ى ســلولى ماتريــس گياهان را 

مى شكند(فيبر).
بهبود  براى  پخت،  بيشــتردر  زينالاز 
كيفيــت خمير(توانايى كار، ثبات) و براى 
بهينه سازى فرآورده (ثبات پوسته و مقدار 
آن)، در ســاخت مشروب و صنعت الكل 
به كار مى رود.(زينالاز باز شــده زير لايه 
ى Mucilaginous در غلات براى آماده 
سازى آنها براى تشكيل) در ساخت آبجو 

و مشروبات، است.
زينالاز يك ماده افزودنى براى غذا نيز 
هست، و براى هضم بهتر غذاهاى  گياهى 
به كار مى رود . براى اين ويژگى است كه  
در گياهان و در ساخت نشاسته در بافت ها 

وصنعت كاغذ، كاربرد دارد.
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سراتيوپپتيداز
ســراتيوپپتيداز يك آنزيم پروتيولاكتيك(پروتياز) ســاخته شــده با 
انيترباتريوم Serratia اســت. مواد «غيرزنده» در بدن انسان را مى شكند، 
مانند پلاك هاى شــريانى، لخته هاى خونى و اســكار پس از ســوختگى. 
آنزيم ســراتيوپپتيداز، به وسيله ى شكستن تراوش غيرمعمول موادى چون 
پروتيين ها را با فزايش حذف فرآورده هاى  تجزيه شده از خون و بافت هاى 
لنفاوى را بهبود مى بخشد. همچنين در تسريع درمان اوليه خلط سينه، چرك 
و خون قىء با ماده ى مخاطى و فعاليت هاى فيبربينولتيك و در نتيجه افزايش 
موجوديت زيستى داروها در قسمت فعاليت، به كار مى رود. اثر يك سويه 

در آن ديده نشده است.
تريپسين

تريپسين يك پروتياز سرين پانكراتيك  در سيستم گوارشى بسيارى از 
مهره داران  است، كه پروتيين را هيدروليز مى كند. زنجيره هاى پپتيدى سلول 
تريپسين در قسمت كربوكسيل از ليزين يا آرژنين هستند. همچنين در عامل 
اثرگذار طبيعى براى پاكسازى زخم هاى بافت مرده ى استخوان، زخم رحم، 
چرك پرده ى ريه و ناى استفاده شده است. آنزيم تريپسين مى تواند در پمادها 
به عنون يك مرطوب كننده يا در خشك كردن لباس ها به كار  رود. محلول 
تريپسين مى تواند به عنوان اورسل براى تبديل كردن به مايع در بيمارى هاى 

برونشيت استفاده شود.
آماده سازى تريپسين، به صورت گسترده در فزاينده غذاسازى، به عنوان 
آنزيم پخت بــراى بهبود كيفيت كار با خمير، در عصاره گيرى چاشــنى و 
طعم دهى از سبزيجات را پروتيين هاى حيوانى و در ساخت سس(چاشنى) 
براى كنترل تشــكيل بو در پنير و فرآورده هاى  شــيرى، براى بهبود بافت 
فرآورده هاى  ماهى، براى تردكردن گوشــت، در طول ثابت  كردن سردى 
آبجو، در ساخت غذاى هيپوآلرژى كه پروتياز را به پروتيين هاى آلرژيك در 
پپتيدهاى غيرآلرژيك مى شكند، استفاده شود. براى مثال پروتياز براى ساخت 
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