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BISPHENOL-Aچيست؟
  BPA يا(Bisphenol –A)  بيس فينول

يك فرآوده ى  شيميايي است كه به 
گونه اى فراوان در ساخت رزين اپوكسي 

وپلاستيك هاي پلي كربنات مانند : 
بطري هاي آب،شيشه شير بچه،

 ظرف  هاى يكبارمصرف،
ظرف هاى  گرم كننده غذا و... بكار
مي رود.  BPA همچنين در رزين 

اپوكسي،كه در برگيرنده ى 
 فرآورده هايى  مانند: رزين اپوكسي 
پوشاننده ي كنسروها، چسب هاي 
دندانپزشكي، كاغذهاي بدون كربن 

واسباب بازي هاي پلاستيكي و... است. 
اين ماده شيميايي در آغاز به عنوان 

سازنده استرو  ژن عملكرده،سپس پليمره 
 BPA .شده وپلي كربنات مي سازد

عملكردي شبيه استروژن دارد و در  
 (Endocrine Disruptor)  آندوكرين

نارسايى انجام مى دهد. اين ماده 
شيميايي درسيستم هاي هورموني مداخله 

كرده واثر ناروايى  بروي انسان ها 
وجانوران دارد و مى تواند روي ارگان ها و 

سيستم هاي درونى اثرگذار باشد.

چرا ما با  BPA  سروكار داريم؟
انســان از راه خوردنــى ها، نوشــيدني هــا ،و محيط هــاي آلوده 
به       BPA در معرض آن قرار مي گيرد. پلاستيك هاي پلي كربنات با 
گذرزمان درحال تغييراند. وبا استفاده كردن از آن ها، امكان جدا وشسته 
شــدن BPA اي كه دراين پلاستيك ها به كاررفته است، فراهم مي شود. 
بهره مندى ديگر آن : كاغذهاي بدون كربن،DVD است كه در بردارنده ي 
BPA اند. اين ماده شيميايي كمابيش درهرجايي ازپيرامون  ما،براى نمونه  
در گردوغبار و آب آشــاميدني، يافت مي شود.همچنين هرسال بيش از6  
ميليارد پوند ازفرآورده هاى دارنده ى  اين ماده درسراســر جهان ساخته 
مي شود و فرآورده هايBPA ،سالانه نزديك به دويست هزار پوند مواد 
شيميايي به اتمسفرهوا مى افزايد . همچنين گواهى هايى هست دارد كه 
نشــان مى دهد كه غذاها ي بسته بندي شده يكي ا زسرچشمه ى بزرگ    
BPA اســت. در يك پژوهش در باره ى آزمايش اين ماده در زنان باردار 
كه مصرف كننده سبزي وميوه هاى  كنسرو بودند،آشكار شد كه اندازه ى 
BPA در ادرارآن ها بالا است.  همچنين پژوهش در ايالات متحده،  نشان 
داد كه مصرف جوش شيرين، خوردن خوراكى هاى مدرسه و فست فود 
هــا ،مايه ى  افزايش اندازه  BPA در ادرار مي شــود. BPA به اندازه ى 
فــراوان در كاغذ هاي گرم وجــوددارد و ازاين كاغذها BPA  به  درون 
پوست مى رود. دريك پژوهش   نشان داده شد كهBPA از پوست انسان 

به آسانى گذشته  و وارد گردش خون مي شود(1-4) 

BISPHENOL-Aپيامد زيانبار
•تغيير تكامل مغز و رفتار 

BPA  داراي پويايى اســتروژني اســت و مايه ى  دســتكارى  در 
تكامــل جنســي و رفتــار عصبي مي شــود. پيامــد  انجــام برخي از 
 BPA بررســى هاى رفتاري، نشــان داد كه در كســانى  كه در دسترس
هســتند، كاهش مردانگي(demasculinizaƟon) در مردان و كاهش 
زنانگي(defeminizaƟon) در زنان ديده مي شــود.BPA باعث بلوك 
كردن رسپتورهاي استراديول در هيپوكام پوس و كورتكس پري فرونتال 

موش  و non-humanprimates مي شود.
با در گذاشــتن  BPA  در دســترس  پريمات ها در زمان  آبســتني

دكتر پروين دهقان استاديار قارچ شناسى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان 
مجتبى اسماعيلى كارشناسى ارشد آناتومى
اميد رييسى كارشناسى ارشد قارچ شناسى
وحيد رييسى كارشناسى ارشد انگل شناسى
لطيف طاهرى كارشناسى ارشد سم شناسى

BPA بيس فينول يا
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در مردان موثر اســت . همچنين باعث 
تغيير بيان ژن استروژن يك در مردان بالغ 
مي شــود. در زناني كــه دريافت كننده   
باعث   BPAغلظــت افزايش  IVFانــد، 
كاهش كيفيت اوســيت،كاهش ســطح 
اســتراديول و كاهش موفقيت كاشــت

( implant) جنين مي شود(12-14)

•تغييرتكامل غددپستاني
دانشمندان به اين نتيجه رسيده اند كه 
انســان هاى مستعد ابتلا به سرطان سينه 
بــا در معرض قــرار گرفتن باBPA طي 
دوران باردارى افزايش مي يابد.همچنين 
در دوزهاي پايين BPA ،  باعث كاهش 
كارايى شيمي درماني براي سرطان سينه 

مي شود.(15)

( بــه مادران آنهــا μg/kg/day  10از BPA داده شــد،)دگرگونى هاى 
رفتاري چشــمگيرى به ويژه در رفتارهاي جنسي ديده شد. ميمون هاي 
رزوس نري كه دردوران آبســتني در معرضBPA قرارگرفته بودند رفتار 
ميمون هاي ماده را از خودشــان نشــان دادند. در موش هايي كه پيش و 
پس  از زايمان( Prenatal and neonatal) درمعرض دوزهاي پايين

 physical) قــرار گرفتند ، باعث كاهش كنترل رفتارهاي فيزيكي BPA
behavior)  درموش هاشد.BPA باعث تغيير قابل توجه ا ي در رفتار 
مــوش هاي ماده اي شــد كه در معــرض  μg/kg/day 40ازBPA در 
طول آبســتني و شــير دهي قرار گرفته بودند ،به گونه اى كه رفتار هاي 
اجتماعــي آنها كاهش يافت .اين كار از راه  بررســي بازيگوشــي هاي 
آن ها شناســايي شــد، به گونه اى كه باعث آســيب در عملكرد جنسي 
مــوش هاي نــر و افزايش تحريــك جنســي و پذيري بــاردارى در 
مــوش هاي ماده شــد.  با دادن  همــان رژيم خوراكى بــه موش هاي 
نر جــوان ، در زمــان جفت گيري و درمــان باBPA ،به  زنانه شــدن 
واكنش هاي اجتماعي آن ها انجاميد، در اين ميان : كاهش نقش مردانه و كاهش 
زيبايي هايي شد كه هنگام جفت گيري ديده مى شود. پژوهش ها  نشان 
مي دهد كه در معرض قرار گرفتن جنين انسان درطول باردارى باBPA ، مايه ى 
دگرگونى هاى چشمگيرى  در رفتار بچه هاي دو ساله به ويژه در دختر بچه ها 

مي شود(6-11)
• پيامدهاى آن در زادمان 

مادراني بــا جنين مونث كــه در دوران باردارى خــود در معرض 
BPA هســتند، BPA مــي تواند باعث شــكل گيري تخمــك ها يي با 
ناهنجاري هاي كروموزومي در جنين آن ها شــود. تخمك هاي ناهنجار 
شــكل گرفته در طول تكامل، در زمــان توليد مثل آن ها باقيمانده و اين 
تخمك هاي غيرطبيعي مي تواند باعث سقط جنين و همچنين اختلاات 
كروموزومي مثل ســندرم داون شود. در چندين پژوهش  ي ديگر نشان 
داده شــده اســت BPA باعث تخريب در ايجاد تخمــك هاي طبيعي 
مي شــود. همچنين نشان داده شده است كهBPA باعث افزايش سرعت 
تكامل دربعضي از ماهي ها به علت تخمك هاي نابالغ مي شود. محققان 
اين فرضيه را ارائه كرده اند كه اختلال درسيســتم آندوكرين مانند آنچه
BPA انجام ميدهد ممكن اســت نقش اساسي در افزايش نرخ تولدهاي     
زودهنگام در انسان شود. اين تولد زودهنگام به عنوان يك ريسك فاكتور 
به حســاب ميآيد كه بعد ها در زندگي باعث انواع بيماري ها مي شود. 
افزايش ســطح    BPA باعث كاهش كيفيت اسپرم مي شود. سطح بالاي 
BPA باعث كاهش يا ضعف عملكردي فعاليت جنسي در مردان مي شود 
كه شامل كاهش ميل جنســي، كاهش نعوذ و ارگاسم مي باشد. چندين 
پژوهش  نشان داده است كه تماس محيطي BPA روي سطح تستسترون 

 اين ماده شيميايي 
كمابيش درهرجايي 

ازپيرامون  ما،براى نمونه  
در گردوغبار و آب 

آشاميدني، يافت مي شود.
همچنين هرسال بيش از6  

ميليارد پوند ازفرآورده 
هاى دارنده ى  اين ماده 
درسراسر جهان ساخته 

مي شود
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•سرطان پروستات
پژوهش ها روي  كشــت سلول ها 
نشــان داد كهBPA باعث مى شــود كه 
سلول هاي ســرطاني پروستات كمتر به 
گرچه  دهند.  واكنــش  هورموني  درمان 
هنوز روش نيست كه آيا كاركرد آن كه 
در محيط كشــت اين سلول ها ، همانند 
ســلول هاي بدن اســت؟. ولي غلظت 
كمتر از اندازه ى ميانگين BPA در مردم 

امريكا بدست آمده است(16)

• مقاومت انسولين و بيماري هاي 
قلبي-عروقي

واپســين پژوهش  روي موش ها را 
نشان مي دهد كه ميان   BPAو افزايش 
دچار شدن  به ديابت نوعII، فشار خون 
و dyslipidemia پيوندى هست.  در 
اين پژوهش  دانشــمندان به اين نتيجه 
دســت يافته اند كه دوز پايين BPA، به  
مقاومت انســولين در مــوش هاي بالغ 
مي انجامد. دوز  BPA بكار رفته در اين 
بررســى ، حدود 5 برابــر كمتر از آنچه 
اســت كهEPA اعلام كرده است. گروه 
ديگري از پژوهشگران به وابستگى ميان 
انــدازه ى BPA ادرار و بيمــاري هاي 
مزمن در ميان  74-18 سالان در امريكا  
دست يافته اند.آن ها از اين پژوهش  به 

اين نتيجه دســت يافتــه اند كه  ميان اندازه ى BPA ادرار و تشــخيص 
بيماري هاي قلبي- عروقي پيوندى هســت.دراين پژوهش،  گمان دچار 
شــدن ســالمندان با اندازه ى بالاي BPA ، به ديابت نوعII  بيشــتربود.  
  BPA  درســال 2008،نخســتين پژوهش  در باره ى وابستگى  اندازه ى
با بيماري هاي قلبي بررســي شد. درسال 2010 پژوهش  ديگري انجام 
شد كه آن هم نشــان داد كه افزايش سطحBPA با بيماري هاي كرونري 
قلب در ارتباط اســت. دربرسى هاى  بيشتر روي افراد بالغ نشان داد كه 
افزايشBPA با چاقي در ارتباطاست. با اين وجودBPA باعث فعال كردن 
رسپتور هاي انساني مي شــود كه در هموستاز يلي پيتيدها دخالت دارد 
و به اســترويئد اضافه مي شود سطح بالاي BPA با كاهش هورمون هاي 

تيروييدي در افرا دبالغ شود(17-18)
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 BPA خود در معرض
هستند، BPA مي تواند 

باعث شكل گيري تخمك 
ها يي با ناهنجاري هاي 

كروموزومي در جنين 
آن ها شود
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