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ويروس آبله مرغان
دليــل بيمارى عفونت بــا ويروس 
واريسلا زوســتر است كه يك دى ان اى 
ويــروس  و يكــى از هشــت ويروس 
هرپسى شــناخته شده است كه مى تواند 
مهــره داران را آلوده كنــد. اين ويروس 
عامل دو بيمارى معــروف آبله مرغان و 
زونا اســت كه به طور معمول به ترتيب 
در كودكان و بزرگسالان ديده مى شوند. 
بيشترين شيوع آن در سن 5 تا 10 سالگى 
است. اين ويروس از راه قطره هاى ريز 
در هــوا يا تماس با ضايعات پوســتى، 
از فرد بيمــار انتقال مى يابــد. ويروس 
واريســلا زوســتر با نام هــاى مختلفى 
ويروس  جمله:  از  مى شــود.  شــناخته 
آبله مرغان، ويروس واريســلا، ويروس 
زوســتر و ويروس هرپس انســانى نوع 
3. وى زد وى از نظر ســاختارى شباهت 
زيــادى به ويروس هرپس ســيمپلكس 
دارد. گليكوپروتئين هاى سازنده پوشش 
وى زد وى شباهت قابل توجهى با پوشش 

اچ اس وى دارند.
نشانه هاي بيماري 

از زمــان آلوده شــدن بــه ويروس 
آبله مرغان تا زمان پيدايش نشــانه هاي 
بيماري ، فاصلــه اي وجود دارد كه آن 
را دوره كمون مي نامند . دو تا سه هفته 
پس از تماس بــا ويروس، ابتدا علائمي 
چون تب خفيف و بي اشــتهايي آشكار 
مي شود و سپس دانه هايي در بدن پديد 

آبله مرغان يك بيماري ويروسي بسيار حاد ،مسري  و خوش خيم است كه اكثراً 
در دوران كودكي بروز مي كند و عامل آن ويروس زوستر است. اين بيماري در 

بزرگسالان اغلب داراي شدت بيشتري است در افراد مبتلا به اين بيمارى بدن را 
دانه هاى تاولى و خارش دار مى پوشاند .

آبله مرغان در اصل يك بيماري دوره كودكي است كه بيش از %90 
موارد آن قبل از سن 9 سالگي است اما در هر سني ممكن است بروز 
كند. ويروس مولد بيماري قادر به عبور از جفت بوده و لذا ممكن است 
نوزادان با آبله مرغان مادر زادي متولد شوند و همانند سرماخوردگى به 

سرعت منتشر شده و ساير كودكان را مبتلا مى كند .
اين بيمارى به سادگى از طريق تماس با افراد ناقل و بيمار منتشر مى شود از 
نظر باليني داراي يك مرحله مقدماتي كوتاه بوده و سپس دانه هاي خارش دار 

جلدي ايجاد مي شود . پس از چند ساعت جوش بصورت تاول در مي آيد و سپس 
بهبودي كامل مي پذيرد. طي اين دوران خارش زياد احساس مي شود.
 انسان ها تنها ميزبان بيماري هستند. در بالغان بخصوص در زنان باردار

 آبله مرغان با عوارض بيشتري همراه است.چنانچه فردي در دوران كودكي به اين 
بيماري مبتلا نشود  در بزرگسالي اگر در معرض ويروس آبله مرغان قرار گيرد به 
بيماري  زونا مبتلا خواهد شد . يكبار مبتلا شدن به بيماري آبله مرغان باعث ايجاد 

مصونيت دائمي در فرد مي شود .

آبله مرغان

على حسين خانى، دانشجوى رشته زيست شناسى سلولى – مولكولى گرايش سلولى مولكولى دانشگاه آزاد اسلامى 
واحد تهران مركز، عضو باشگاه پژوهشگران و نخبگان دانشگاه آزاد اسلامى واحد تهران مركز
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مي آيد كه پس از چند ســاعت به تاول 
تبديل مي شوند . اين مرحله با خارشي 
شــديد همراه است . تاول ها در عرض 
ســه يا چهار روز افزايش يافته و تاول 
هاي قديمي تركيده و خشك مي شوند. 
ميــزان تاول ها در كــودكان از ده ها تا 

صدها عدد متفاوت است . 
تاول ها صرف نظــر از تعدادي كه 
دارنــد ،  در كودك ناراحتــي به وجود 
مــي آورنــد و آرامــش او را بــر هم 
مــي زنند . بــراي تخفيف خــارش ها 
با پزشــك تمــاس بگيريد تــا داروي 
آنتي هيستامين و يا پمادهاي آرام بخش 
تجويز كند . بيشتر والدين از باقي ماندن 
دائمــي اثر تاول ها نگران هســتند ، در 
حالي كه اثر آنهــا طي چند هفته از بين 

خواهد رفت . 
برخي كودكان علاوه بر تاول دچار 
تب شــديد ( بيــش از 39 درجه ) نيز 
مي شــوند . به خاطر داشته باشيد براي 
تخفيف تب، از آســپرين استفاده نكنيد، 
زيــرا مصرف آســپرين در كودكاني كه 
به آبله مرغان و آنفلوآنزا مبتلا هســتند، 
ســندرم ري ايجاد مي كند . اين سندرم 
كشــنده اســت و بــر كبد و مغــز اثر 
مــي گــذارد . نشــانه هاي ســندرم ، 
استفراغ هاي پي در پي هر چند ساعت 
يك بار ، اغما و ايست قلبي است . براي 
پرهيز از اين سندرم و همچنين تسكين 
تب ، بهتر اســت از استامينوفن استفاده 
كنيد . در هر حال ، تب كودك در مدتي 

كوتاه قطع خواهد شد . 

نشانه هاى نادر در آبله مرغان
پنومونــى (ذات الريه): اگر ويروس 
آبله مرغان به طــرف ريه برود، مبتلا به 
ذات الريه مى شــويد. اين بيمارى غالبا 

در نوجوانان، بالغان و زنان باردارى كه آبله مرغان را در سه ماهه ى آخر 
باردارى گرفته اند، مشاهده مى شود.

آنســفاليت (تورم مغز) : ممكن اســت 5 تا 10 روز بعد از ظهور 
دانه هاى پوســتى، اين بيمــارى به وجود بيايد. آنســفاليت در كودكان 
ممكن است، بر مخچه اثراتى داشته باشد و عدم هماهنگى عضلات را به 
وجود آورد. علائم آنسفاليت شامل گيجى، تب بالا، سردرد زياد، خواب 
آلودگى، حساس به روشــنايى و تهوع مى باشد. در موارد خيلى جدى، 

ممكن است فرد تشنج كند.
بينايى كم: ويروس آبله مرغان ممكن اســت، قرنيه چشم را آلوده و 

زخم كند و در نتيجه موجب كاهش قدرت بينايى شود.
سندرم reye: در افراد كمتر از 20 سالى كه آبله مرغان گرفته اند و آسپيرين 

مصرف مى كنند، اين سندرم به وجود خواهد آمد.
آرتريت (ورم مفاصل): برخى از افراد مبتلا به آبله مرغان، دچار درد 
عضله و مفصل مى شــوند. اين درد غالبا تا زمانى كه دانه ها وجود دارد، 

ادامه خواهد داشت.

چه چيزي آبله مرغان را خارش دارمي كند؟
بعد از اين كه جوش هاي قرمز روي بدن ظاهر شود، با مايع شفافي 
پر مي شــود . اين دانه هاي پر آب تاول ناميده مي شــوند. اين تاول ها 
مواد شيميايي در پوست آزاد مي كنند كه اعصاب خارشي را تحريك مي 
كند. خبر خوب اين است كه وقتي آبله مرغان گرفته ايد پوستتان خارش 
پيدا مي كند . خارش نشــانه اي اســت كه بدنتان كار دفاع از خودش را 
انجام مي دهد .اين اعصاب در سطوح بالايي پوست ، وقتي چيزي دچار 
خارش مي شود به مغز اطلاع مي دهند. اين ها همان اعصابي هستند كه 
در مقابل نيش پشــه تحريك مي شــوند. وقتي اين اعصاب تحريك مي 

شوند پيغامي را به مغز ارسال مي كنند .
ايــن اعصاب همان اعصاب درد نيســتند اما به يكديگر شــبيه اند. 
اعصاب درد نســبت به اعصاب خارش پيامهاي قوي تري را به مغز مي 
فرستند. وقتي پوستتان را مي خارانيد در واقع كمي باعث درد مي شويد، 
كه اين درد بطور موقت احســاس خارش را از بين مي برد. اما هنگاميكه 

درد محو شود، احساس خارش باز مي گردد.
ممكن اســت فكر كنيد اين خارش هرگز متوقف نمي شود ، اما بعد 
از 4-3 روز بهتر مي شويد . در مدت يك هفته تا 10 روز اين تاول ها به 

صورت زخم در مي آيند و ديگر احساس خارش نداريد.
در اين حال بيشترين سعي خود را براي جلوگيري از خاراندن انجام 
دهيد. خاراندان ممكن اســت ميكــروب را پخش كند كه باعث عفونت 
مي شــود . ناخن هايتــان را كوتاه كنيــد . بنابراين وقتي پوســتتان را 
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مراقبت و پيشگيري از آبله مرغان
1- گــزارش مــوارد مشــكوك 
بيماري به مركز بهداشــتي  درماني و 

خانه بهداشت
2- ضد عفوني كردن وســايل و 
لوازم بيمار براى پشــگيرى از انتقال 

به سايرين
3- جداســازي بيمــار در طول 
دوره واگيري (تا 7 روز پس از بروز 

بسورات )در صورت امكان.
4- كوتاه كــردن ناخن هاى فرد 
مبتــلا بــراى جلوگيــرى از خارش 

تاول ها
5- براي جلوگيري از اضافه شدن 
عفونت  به تاولها حمام گرفتن روزانه 

با آب سرد توصيه مي شود.

مي خارانيد آســيب نمي بيند. همچنين دستهايتان را در اين مدت بيشتر 
بشوييد . خودتان را سرگرم كنيدكه نخواهيد زياد بخارانيد . حالا بهترين 
زمان براي استراحت است ، كتاب بخوانيد ، بازيهاي صفحه اي را انجام 

دهيد و فيلم تماشا كنيد.
بيماري هاي ثانويه 

زماني كــه كودك آبله مرغان مــي گيرد ، امكان مبتلا شــدن او به 
بيماري هاي ثانويه نيــز وجود دارد . رايج ترين بيماري ثانويه ، عفونت 
پوست اســت كه در اثر خاراندن آن ايجاد مي شــود . چنانچه عفونت 

پوست عميق باشد ، اثر زخم براي هميشه باقي خواهد ماند . 
بهترين اقدامات پيشگيري كننده عبارتند از : 

1 - تسكين دادن خارش با استفاده از پمادي كه پزشك تجويز كرده 
است ؛

2 - كوتاه كردن ناخن هاي كودك ؛ 
3 - تميز نگه داشتن پوست و ناخن هاي كودك

به خاطر داشــته باشــيد كه پوســت در حالت عادي دچار عفونت 
نمي شود و اثر آبله مرغان به زودي از بين مي رود . 

احتمال پديد آمدن بيماري هاي ثانويه خوني و عصبي بسيار ضعيف 
اســت . اگر دو يا ســه روز پس از آغاز بيماري ، علائمي چون خواب 
آلودگي و اســتفراغ هاي پي در پي را مشاهده كرديد ، هر چه زودتر به 

پزشك اطلاع دهيد .

 راه هاى سرايت 
آبله مرغان توسط ويروس "واريسلا زوستر" به وجود مى آيد. اين ويروس 
به ســرعت پخش مى شود. اين ويروس توسط عطســه كردن، سرفه كردن و يا 
بشــقاب و ليوان مشترك داشتن انتقال مى يابد. همين طور اگر مايع تاول آبكى را 
لمــس كنيد، آبله مرغان خواهيد گرفت. يك فردى كه آبله مرغان دارد، ولى هنوز 
علائم بيمارى را ندارد، به ســرعت ويروس اين بيمــارى را پخش خواهد كرد.  
بيمارى آبله مرغان 2 تا 3 روز قبل از ظهور دانه هاى پوستى تا بعد از اين كه همه 

تاول ها خشك شدند، قابل سرايت است.

درمان بيمار
بيمارى آبله مرغان يك عفونت خوش خيم است كه با استراحت 
تا زماني كه بيمار تب دارد و استفاده از داورى مسكن جهت خارش 

طبق دستور پزشك اصولا بدون عوارض بهبودى كامل مى يابد.
عارضه شايع آبله مرغان عفونت ثانوي ضايعات جلدي است به 
خصوص وقتي كه بعلت خارش شديد،اين ضايعات زخمي شوند.
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