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مقاله علمی

نقش عنصر روی)Zinc( در بدن انسان
روی یک عنصر ضروری است که با این که اندازه آن در بدن 

بسیار ناچیز است اما وظایف و نقش های مهمی در بدن انسان دارد.

• کتور برای بیش از 300 آنزیم لازم برای سنتز و   ی یک کوفا رو
متابولیسم کربوهیدرات ها، لیپیدها، پروتئین ها و اسیدهای 

نوکلئیک و سایر مواد مغذی میکرو است.
• کند   می  تثبیت  را  سلولی  های  غشاء  و  ترکیبات  روی 

بنابراین برای ساختمان و یکپارچگی سلول و اندام مهم است.
• برای   بنابراین  دارد،  سلولی  تقسیم  در  اساسی  نقش  ی  رو

ی، دوران کودکی و میانسالی  رشد طبیعی در طی دوران باردار
لازم است.

• ی برای سنتز DNA و بیان ژنتیکی لازم است.  رو
• ی برای فعالیت دستگاه ایمنی بدن هم ایمنی سلولی و   رو

هم ایمنی هومورال مهم است.
• ی در بهبود زخم و ترمیم بافت نقش اساسی دارد.  رو
• ی برای حواس پنجگانه از جمله چشیدن و بویایی لازم   رو

است.

مقدار لازم روی برای بدن انسان
• ی   یک مرد بزرگسال با قامتی میانه دارای 1/4 تا 2/3 گرم رو

در بدن است.
• ی موجود در بدن، در ماهیچه   کل رو تقریبا" 60 درصد از 

اسکلتی و 30 درصد درتوده استخوانی است.
• مشیمیه چشم و مایع غده پروستات دارای غلظت بالایی  

ی است. از رو
• ی غالبا" در دئودنوم و ژژنوم ابتدایی جذب می شود و به   رو

طور عمده از طریق مدفوع دفع می شود.
• بنابراین   ندارد  وجود  ی  رو عنصر  برای  بدنی  ذخایر  هیچ 

مواد  راه  از  روزانه  باید  بدن،  در  آن  اندازه  بودن  کافی  برای 
غذایی تامین شود.

• ی در   در انگلستان مقدار توصیه شده روزانه برای جذب رو
گرم و برای یک زن بزرگسال  بدن یک مرد بزرگسال 9/5 میلی 

7 میلی گرم است.
• ی برای یک فرد بزرگسال حدود 10   مقدار مصرف متوسط رو

تا 15 میلی گرم در روز است.
• ی   که جذب رو طبق توصیه سازمان بهداشت انگلستان 

نباید بیشتر از 25 میلی گرم در روز باشد.

منابع غذایی عنصر روی
• ی   ی برای بسیار که منابع اصلی رو کیان  گوشت قرمز و ما

از مردم است.
• یایی و   کی، خرچنگ آب شیرین، خرچنگ در صدف خورا

کی بیشترین  )صدف های خورا سایر حلزون های صدف دار
ی را نسبت به سایر مواد غذایی دارا هستند(. مقدار رو

• انواع آجیل و حبوبات. 
• غلات و حبوبات تصفیه شده 
• لبنیات مانند پنیر 
• توجه به این نکته لازم است که فیتات های موجود در نان  

از  غذایی  مواد  از  تعدادی  و  حبوبات  و  غلات  کامل،  گندم 
یستی  ز دسترسی  که  ی  طور کنند  می  جلوگیری  ی  رو جذب 
گیاهی تحت تاثیر قرار داده و محدود  ی را از مواد غذایی  رو

می کنند.

کمبود روی در بدن
کتورهای خطر فا

• کافی  یم غذایی نا رژ
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• ی های معدی-روده ای مانند کولیت زخمی شونده،   بیمار
ی کرون، سندرم روده کوتاه و اسهال مزمن. بیمار

• ی مزمن کبدی  بیمار
• ی مزمن کلیوی  بیمار
• دفع   و  داده  کاهش  را  ی  رو جذب  که  الکل  به  وابستگی 

ی آن را افزایش می دهد. ادرار
• ی سلول داسی شکل  بیمار
• دیابت 
• ی و شیردهی  باردار
• ی  گیاهخوار
• مصرف   دار  آهن  ترکیبات  از  یادی  ز مقادیر  که  افرادی 

ی اختلال ایجاد می کند(. می کنند) آهن در جذب رو

تظاهرات بالینی کمبود روی در بدن
• ی در بدن دارد.  این تظاهرات بستگی به شدت کمبود رو
• بی اشتهایی، بیحالی و اسهال 
• یت رشد) بلوغ دیررس استخوان(.  محدو
• اختلال درسیستم ایمنی بدن و حساسیت به عفونت. 

موارد شدید کمبود روی در بدن می تواند منجر به 
اختلالات زیر شود:

• تاخیر در بلوغ جنسی، ناتوانی جنسی، hypogonadism و  
.hypospermia

• طاسی، درماتیت و عفونت گوشه ناخن. 
• عقب ماندگی ذهنی، اختلال در هدایت عصبی و آسیب  

عصبی
• کاهش وزن. 
• اختلال در حسی چشایی و بویایی 
• اختلال در بهبودی زخم ها. 
• اختلال در جذب آهن. 

روش های تشخیص کمبود روی در بدن
• است   ممکن  بدن  در  ی  رو کمبود  تایید  برای  تشخیص 

الزاما"  ی  رو سرمی  یا  پلاسمایی  سطح  زیرا  باشد  مشکل 
ی نیست. ی سطح سلولی رو انعکاسی از پایدار

• با   است  ممکن  بدن  در  ی  رو کمبود  اثرات  بالینی  ئم  علا
مقادیر طبیعی آزمایشگاهی نشان داده شود.

• پزشکان نیاز به یک شاخص بالای شک بالینی به کمبود  
کتورهای خطر موجود  فا گر  ا به خصوص  ی در بدن دارند  رو

باشند.
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• بخارات   استنشاق  متعاقب  همچنین  عارضه  این 
و نیکل در  آنتیموان، آهن، منگنز  آلومینیم،  منیزیم، مس، 

ی می دهد. ی رو حین جوشکار
• ئم ممکن است در عرض 3 تا 10 ساعت بعد از تماس   علا

ایجاد شود و معمولا" در عرض 1 تا 2 روز بهبود می یابد.
• گلو درد، درد   ی شامل سرفه، تنگی نفس،  ئم بیمار علا

در قفسه سینه، سردرد، تب، سفتی اندام ها، درد عضلانی، 
درد در مفصل و گاسترآنتریت است.

• کردن بیمار   درمان تب ناشی از بخار فلزات شامل دور 
و  تراپی  کسیژن  ا از  استفاده  سمی،  بابخارات  تماس  از 

درمان علامتی درد و تب است.

مکمل های روی
• ی به عنوان مکمل وجود   تعدادی از اشکال مختلف رو

استات  و  ی  رو گلوکونات  ی،  رو سولفات  شامل  که  دارد 
ی است. رو

• ی به علت خطرات ناشی از افزایش آن و   مکمل های رو
یا مسمومیت با آن، باید با احتیاط مصرف شود.

کاربردهای مکمل های روی
• ی اثبات شده در بدن   کمبود رو
• یلسون کاربرد دارد.  ی و ینک در درمان بیمار استات ز
• یم های غذایی توتال خانوادگی معمولا" شامل مقدار   رژ

ی می تواند  ی است. در صورت لزوم رو بسیار ناچیزی از رو
یم های تغذیه ای از راه داخل رگی افزوده شود. بعدا" به رژ

استفاده ازمکمل های روی در درمان اسهال حاد 
کودکان

• با 	 همراه  حاد  اسهال  توسعه،  حال  در  کشورهای  در 
مرگ و میر بالایی است.

• که 	 کند  سازمان بهداشت جهانی)WHO( توصیه می 
) 20 میلی  ی به مدت 10 تا 14 روز استفاده از مکمل های رو
زیر 6 ماه( در  کودکان  برای  روزانه  گرم  10 میلی  روزانه،  گرم 
کشورهای در حال توسعه  کودکان مبتلا به اسهال حاد در 
که استفاده از  ادامه یابد. زیرا تحقیقات نشان داده است 
ی اسهال حاد موثر  ی در کاهش طول بیمار مکمل های رو

است. 

افزایش مقدار روی در بدن و مسمومیت با آن
کتورهای خطر فا

• ی ممکن است در آسیب کلیوی حاد، در بدن انباشته   رو
شود.
• یس هستند ممکن است   به هموکروماتوز که مبتلا  افرادی 

ی را جذب نمایند. یادی از رو مقادیر ز
• از املاح   کش های مختلف، دارای غلظت بالایی  حشره 

ی هستند. رو
• که برای ساختن رنگ ها استفاده می شود ممکن   موادی 

ی باشد. است دارای رو

تظاهرات بالینی ناشی از افزایش مقدار روی در بدن و 
مسمومیت با آن

• ی ممکن است حاد یا مزمن باشد.  مسمومیت با رو
• روزانه بیش   از جذب  که  یا شدید  ئم مسمومیت حاد  علا

ی ایجاد می شود شامل درد شکمی، تهوع  گرم رو از 20 میلی 
پذیری،  حساسیت  سردرد،  ای،  معده  تحریک  استفراغ،  و 

بی حالی، کم خونی و سرگیجه است.
• گرم   ی با دامنه 50 تا 150 میلی  جذب به مدت طولانی رو

در روز منجر به اختلال در متابولیسم مس، پایین آمدن سطح 
قرمز  گلبول  میکروسیتوز  آهن،  فعالیت  کاهش  بدن،  در  مس 
پنی و کاهش فعالیت سیستم ایمنی بدن می شود.  خون، نوترو
کاهش سطوح HDL در بدن شده، بنابراین  همچنین باعث 
ممکن  یاد  ز مقدار  به  ی  رو جذب  که  است  شده  پیشنهاد 
است در تصلب شرایین نقش داشته باشد. در ضمن باعث 
های  آنزیم  فعالیت  ر  د  اختلال  و  قلب  فعالیت  در  اختلال 

آمیلاز و لیپاز لوزالمعده خواهد شد.

تشخیص افزایش مقدار روی در بدن و مسمومیت با آن
شناسی  سم  های  روش  با  تواند  می  خون  در  ی  رو میزان 

اندازه گیری شود.

درمان مسمومیت با روی
درمان مسمومیت علامتی است.

)metal fume fever(تب ناشی از بخار فلزات
• ی ممکن است باعث   کسید رو استنشاق بخارات دارای ا

ایجاد تب ناشی از بخار فلزی شود.
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اثرات جانبی استفاده از مکمل های روی
• کج خلقی، سردرد و بیحالی.	
• احساس مزه ناخوش آیند در دهان.	
• بویایی 	 حس  دادن  دست  از  مورد  در  هایی  گزارش 

ی منتشر شده است. ی رو داروهای داخل بینی حاو
• ی در دستگاه 	 اثرات جانبی استفاده از مکمل های رو

معدی- روده ای شامل درد شکمی، سوء هاضمه، تهوع، 
استفراغ، اسهال، سوزش معده ای و التهاب معده است. 
ی  که مکمل های رو ئم بسیار شبیه حالتی است  این علا

بدون هیچ گونه ماده غذایی مورد مصرف واقع شود.
• ی می تواند 	 استفاده طولانی مدت از دوزهای بالای رو

منجر به کمبود مس در بدن شود.
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استفاده از مکمل های روی به عنوان درمان 
سرماخوردگی معمولی

• ی حداقل 75 میلی گرم مکمل 	 قرص های مکیدنی حاو
ی بطور گسترده ای در جهان مورد مطالعه قرار گرفته است  رو
اثرات  علیه  بر  ی  متعادل ساز به  نیاز  آنها  از  استفاده  ولی 
جانبی آنها از جمله ایجاد حالت تهوع و بدمزه بودن آنها دارد.

• شواهد کافی در مورد اثرات پیشگیری کننده مکمل های 	
ی در مورد سرماخوردگی معمولی وجود ندارد. رو

احتیاط های لازم در استفاده از مکمل های روی
• بدن 	 در  کلیوی  حاد  اثرآسیب  در  است  ممکن  ی  رو

انباشته گردد.
• یس ممکن است مقادیر بیشتری 	 افراد مبتلا به هموکرماتوز

ی را جذب نمایند. از رو
• در 	 تواند  می  ی  رو های  مکمل  از  استفاده  در  ی  رو یاده  ز

جذب آهن ،مس، منیزیم و کلسیم اختلال ایجاد کند.

اثرات متقابل در استفاده از مکمل های روی
• ممکن 	 تتراسایکلین  و  کینولون  گروه  های  بیوتیک  آنتی 

که  باشند  داشته  متقابل  اثرات  ی  رو های  مکمل  با  است 
خواهد  بیوتیک  آنتی  و  ی  رو مکمل  جذب  کاهش  به  منجر 

شد.
• کاهش 	 باعث  تواند  می  ی  رو های  مکمل  از  استفاده 

جذب penicillamine شود.
• ید، 	 تیاز ی  حاو های  دیورتیک  از  مدت  طولانی  استفاده 

کاهش  باعث  این  بنابر  افزایش می دهد  را  ی  رو ی  ادرار دفع 
میزان آن در بافت ها می شود.
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