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همسفر با قند و شکر؛ 
پیش از تاریخ تا همین امروز- بخش1

"مگر می شود بدون قند یا شکر چای نوشید؟"
یا "قهوه بدون شکر، اصلاً."

"شیرینی هم نخورم؟ "
اینها جواب های افراد سالم و بیمار است. حتی بیماران دیابتی 

که باید از خوردن قندهای ساده )همین قند و شکر، و انواع و 
اقسام شیرینی و نقل و نبات و شربت ها و نوشابه های شیرین( 

 پرهیز کنند. وقتی می شنوند که پنج شش نسل قبل ازما، 
"توده مردم " چیزی به نام قند و شکر نداشتند. از میوه های 

شیرین خشک یا شیره میوه های شیرین و شاید عسل استفاده 
می کردند، تعجب می کنند؛ حتی باور نمی کنند که حدود دویست و 
پنجاه سال قبل، قند و شکر ماده های کمیابی بود و تنها حُکمرانان 

و ثروتمندان می توانستند اندکی از آنها را تهیه کنند. 
با خواندن تاریخچه تولید قند و شکر، متوجه می شوند که 

انسان ها هزاره ها بدون قند و شکر زندگی کرده اند، و شاید با این 
آگاهی ها، در رژیم غذایی خود تجدید نظر کنند.

مشوق من در نوشتن مقاله حاضر، همین مقاله است. ترجمه این 
مقاله در کانال تلگرامی پزشکان گیل با ترجمه آقای دکتر مسعود 

جوزی منتشر شده است :" چگونه شکر جهان را فتح کرد"

گیاهان شیرین 
شیره و شیرابه میوه، برگ، ساقه، و ریشه گیاها ن و خرد و ریز 

میوه های شیرین
انسان پنج حس چشائی دارد. حس چشائی شیرین از حس های 
لذتبخش است. حسی است که به انسان کمک می کند خوردنی ها 
به دنبال مواد  کند. مردم  را پیدا  یدار  انرژ و  و نوشیدنی های مفید 
یشه،  غذائی شیرین می گردند؛ در جستجوی گیاهان)برگ، ساقه، ر
برای  آموختند  جهان  جای  همه  مردمان  اند.  بوده  میوه(شیرین  و 
شیرابه  و  شیره  از  خود  های  خوردنی  و  ها  نوشیدنی  کردن  شیرین 
گیاه، وخرده و ریز  گیاهان و از برگ و ساقه چند  یشه  برگ، ساقه، ر
 ، ، انجیر کتوس( استفاده کنند. انگور گاو )نوعی کا میوه ها یا شهد آ

و  ها  کی  خورا از  دسته  این  جزء   ، دیگر میوه  چند  و  خرمالو  خرما، 
ی شیره این میوه ها، در آن ظرف های  نوشیدنی ها بودند. نگهدار

ابتدائی، آسان نبود و خیلی زود فاسد می شد. 

عسل: دوا و غذای اشراف
انسان ها، خیلی زود محصول زنبورهای خاصی را یافتند. پیش 
از  یکی  عسل  کند،  گرفتار  خود  چنگال  در  را  دنیا  شکر  که  آن  از 

مطلوب ترین ماده شیرین جهان بود؛ البته 
بسیار کمیاب بود.

که  در واقع در هرجای اروپا، آفریقا و آسیا 
زنبور عسل  بود،  یخ  و  برف  از پوشش  بیرون 
از  و مردم هم  کرد  به طور وحشی زندگی می 
عسل آنها استفاده می کردند. در نقاشی های 
برداشت  ردپای  در غارها،  اولیه  انسان های 
دیده  وحشی  زنبورهای  کندوی  از  عسل 

می شود) 1(.
در قاره آمریکا زنبور عسل وجود نداشت و 

در سال 1622 استعمارگران اروپائی آن را به قاره آمریکا بردند)2(. مردم 
بالاخره موفق شدند زنبور عسل را “ اهلی ” کنند و راحت توانستند 
گردآورند، بی آنکه از نیش زنبورعسل وحشی آسیب  مقداری عسل 
ببینند و زحمت جمع آوری عسل از بلندای درختان یا پرتگاه ها، 
کارشان را دشوار کند. با این حال تولید عسل آنقدر نبود که همه مردم 
بتوانند از آن استفاده کنند. در هر زمین اربابی، رعایای بودند که چند 
کندوی زنبورعسل داشتند و مقدار کمی عسل به دست می آوردند 
که به سختی کفاف نیازهای ارباب را می داد. بخشی از آن به عنوان 

دوا به دست درمانگران سنتی می رسید. 
ی  در اوایل قرن نوزدهم بود که شانه های قابل تعویض برای کندو
یست شناسی زنبور عسل و  عسل ساختند و با شناخت روزافزون ز
کن هر کندو و مخصوصا حدود  نقش هریک از دسته زنبورهای سا

 مقاله علمی

دکترمحمدحسن هدایتی امامی، متخصص داخلی- غدد



15       آبان 1402
 شماره 214 

گاهی بر نقش ملکه،  ی دراسپانیا آ 8000 سال قبل، نقاشی در غار
ی و تولید عسل به صورت یک حرفه درآمد و تولید عسل  زنبوردار

فراوان شد) 4،3(.

شکر چگونه وارد زندگی ما شد؟
است  آن  دانشمندان  کنونی  نظر  نیشکر  سرمنشاء  مورد  در 
گینه  امروزه  که  است  بوده  سرزمینی  بومی  گیاهان  از  نیشکر  که 
پرورش  خوک  بود.  هایشان  دام  ک  خورا ابتدا  شود.  می  نامیده  نو 
گیاه کشاند.  می دادند. در واقع خوک، مردمان آنجا را به سوی این 
کشت  و  اهلی  را  گیاه  آن  آنجا،  مردمان  قبل،  هزارسال  ده  از  بیش 
کردند. ابتدا ساقه آن را می جویدند و از شیرینی آن لذت می بردند، 
و احتمالا از شیره آن هم استفاده می کردند. قایق هایشان را با ساقه 
به  را  گیاه  این  که  بود  ها  قایق  آن  با  و  ساختند  می  نیشکر  همین 

جزایر و سرزمین های دیگر بردند) 5(.
بدین ترتیب نیشکر به جنوب چین، هندوستان و جزایر اقیانوس 
آرام راه پیدا کرد. مردمان این نواحی وقتی به ارزش آن پی بردند. تلاش 

کردند آن را با نی های بومی 
دورگه  های  رقم  درآمیزند. 
مختلفی از آن پرورش دادند 
که هم رشد بهتری داشت، 
هم ساقه هایش کمتر چوبی 
شیرین  ی  شیره  هم  و  بود 
بهتر و بیشتری می داد. این 
دوهزار  حدود  جابجایی 

سال طول کشید) 6،5 ( .
مردمی  اولین  ها  هندی 
را  نیشکر  شیره  که  بودند 
از  پودری  و  کردند  تصفیه 

آن به دست آوردند. مقدار آن بسیار اندک بود و به عنوان دوا و ادویه 
استفاده می شد. در نوشته های بودایی مربوط به قرن پنجم و چهارم 
از نیشکر تهیه می  که  از میلاد، از چند نوع محصول شیرین  پیش 
ماده  سه  به  سانسکریت  زبان  به  جمله  از  است  شده  نامبرده  شود 
شیرین به نام Phanita) پانیذ؟ (، Khand )قند؟( و śarkarā اشاره 
که به عنوان دارو و در مراسم مذهبی استفاده می شده است  شده 

شیره  توانستند  بار  اولین  ها  ایرانی  اند  گفته  دیگر  برخی    .)8  ،  7(
نیشکر را تصفیه کنند و پودری شیرین از آن بسازند. کشف، کشت 
و پرورش و تصفیه نیشکر را به جمشید جم -پادشاه افسانه ای ایران 
زمین- نسبت می دهند و می گویند همو بود که در روزی از روزهای 

، در جریان سوارکاری، نیشکر را پیدا کرد)9 ، 10(. نوروز
ی پُرارزش مخفی  هندی ها فوت و فن تولید شکر را همچون راز
نگه می داشتند و خود تنها قومی بودند که شکر و قند را در انحصار 

ی نصیبشان می شد. خود داشتند و از تجارت آن سود سرشار
لشکر  هند  جنوب  به  کبیر  داریوش  میلاد،  از  پیش  سال 512  در 
کشید. گفته می شود همراهانش به این راز پی بردند. آن گیاه را با خود 
به خوزستان بردند و آنجا کشت کردند. این گیاه که نیشکر نامیده شد، 
همچنان جزء گیاهان بومی خوزستان است. در خوزستان توانستند 
نیشکر را کاملا اهلی کنند و رقم های پربارتری از آن پرورش دهند. 
تصفیه  را  نیشکر  شیره  توانستند  و  کردند  ایجاد  بزرگی  کشتزارهای 
در  شکر  تولید  و  نیشکر  کشت  آورند.  دست  به  شکر  و  کنند 
خوزستان و مناطق دیگر جنوب ایران، خوب جا افتاده بود. حتی 
" به معنی نیشکر است و خوزستان را شکرستان  که "خوز گفته اند 
نیشکر  کشت  قدمت  گفته،  این  پذیرش  با  کنند)11(.  می  معنی 
به دوره ایلامی باستان می رسد. در نوشته های دوره هخامنشان، 

ی می نامیدند) 12(. ایلامیان را خوز
دوره  صادرات  از  یکی  که  شده  اشاره  چینی  نوشته های  در 
، همین شکر به صورت پودر شکر  ساسانیان به چین و مناطق دیگر

یا دانه قند بوده است) 13 (.
یونانی ها و رومی ها در لشکرکشی اسکندر کبیر در سال 330 پیش 
از میلاد، با شکر آشنا شدند. نیرخوس که فرمانده چند کشتی بود و 
یا به خلیج فارس  به فرمان اسکندر از بندری در جنوب هند از راه در
و از کناره شمالی آن، بعد به فرات سفر کرد، در یادداشت های خود 
نوشت:" ساقه ی گیاهی در هند، بدون کمک زنبور عسل، عسل پس 
گینی درست می کنند. این گیاه  می دهد. از آن شیرابه نوشیدنی زهرآ
میوه ای هم ندارد.)14، 15(. این جنگاور مقدونی با خود مقدار کمی 
از آن را به زادگاه خود آورد، به درمانگران محلی فروخت و آنان نیز از 

آن به عنوان دوا به بیماران خود می دادند.
میلادی(   272  –  242( یکم  شاپور  زمان  در  شاپور  جندی  شهر 
آنجا  در  دانشگاهی  او  دستور  به  شد.  نهاده  بنیان 

ساخته شد.
این  به  روزگار  آن  جهان  سراسر  دانشمندان 
جندی  دانشگاه  زودی  به  شدند.  دعوت  دانشگاه 
برای ملاقات دانشمندان  ، به صورت مکانی  شاپور
و  یهودی  مسیحی،  یونانی،  انشمندان  د  آمد.  در 
ایرانی دور هم جمع شدند و بیمارستانی آموزشی بنا 
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و  نیشکر  تصفیه  کشت،  در  اعراب،  فرمانروائی  زیر  مردمان 
به  خود  با  را  نیشکر  تنها  نه  آنها  شدند.  یده  ورز شکر  با  آشپزی 
دارو  عنوان  به  را  شکر  بلکه  بردند،  شده  تسخیر  های  سرزمین 
دیگر  های  خوردنی  با  را  شکر  برآن،  علاوه  و  دادند  رواج  ادویه  و 
در آمیختند و شیرینی های خوش خوراکی ساختند و به عنوان 
ن،  ثروتمندا  و  حکمرانان  و  پادشاهان  خاص  دلپذیر  خوراکی 

امتیاز آن را به دست گرفتند.
از  که  را  شکر  و  نیشکر  باره  در  خود  دانش  عرب  سربازان 
گسترش دادند. در رساله  ایرانی ها آموخته بودند در این نواحی 
از  است،  شده  نوشته  هجری  سوم  قرن  اوایل  در  که  جاحظ 
نامبرده  خوارزم  و  خوزستان  محصولات  از  یکی  عنوان  به  شکر 
که آن موقع پایتخت عباسیان بود، وارد  که به بغداد  شده است 

می شده است) 18 (.
هم  قمری  هجری  پنجم  و  چهارم  سوم،  قرن  های  کتاب  در 
کشاورزی  مهم  محصولات  از  یکی  شکر  که  است  شده  نوشته 
خوزستان بوده است)19(. یکی از این کتاب ها به نام نزهه القلوب، 
 1349  -  1281( قمری(   750  -  680 مستوفی)  حمداله  نوشته 
میلادی( است که در شرح شهر شوشتر می نویسد "غله و پنبه و 
و در مورد شهر جندی  آید." )ص 131(؛  او نیک می  نیشکر در 
شاپور می نویسد:" در آنجا نیشکر بسیار بود." در مورد شهر هویزه 
می نویسد:"حاصلش غله و پنبه و نیشکر بسیار است." در مورد 
نیشکر  و  پنبه  و  غله  حاصلش  نویسد:"  می   ) )رامهرمز رامز  شهر 
فراوان است ". در مورد طرازک می نویسد :" در آنجا نیشکر بهتر و 

بیشتر از دیگر مواضع خوزستان وعظیم فراوان باشد.) 20 (.
پزشکان  از  بسیاری 
اروپایی، کاربردهای شکر 
را از کتاب های عربی یاد 
تحت  مردمان  گرفتند. 
در  ها،  عرب  فرمانروایی 
استاد  شکر  تصفیه  کار 
شکر  توانستند  و  شدند 
باز  بسازند.  تری  خالص 
ای  اندازه  به  آن،  مقدار 
نبود که در دسترس عامه 

مردم قرار بگیرد . 

جنگ های صلیبی )1099 میلادی (

اروپائی هائی که بیت المقدس را فتح کردند، از جزئیات تولید 
گاه شدند. تجارت شکر در آن موقع حرف های پُرسود  شکر هم آ

نهادند. آنان نوشته ها و کتاب های فر هنگ های مختلف را مطالعه 
با  دارویی هندی  از  از میلاد،  و در حدود سال 500 پس  کردند  می 
تاثیری قوی به نام شکر نوشته هائی برجای گذاشتند. آنان راه بهتری 

برای تصفیه نیشکر و تهیه بلورهای شکر ابداع کرد ند) 16(. 
تصفیه  های  کارگاه  از  میلادی   100 سال  هندی  های  نوشته  در 
گرفتند و تخمیر شده آن  شکر سخن رفته است. عصاره آن را می 
رونق  در  هندوستان  نقش   .)5 نوشیدند)  می  مذهبی  مراسم  در  را 
واژه  همان  که  است  چنان  آن  شکر  و  قند  تولید  و  نیشکر  کشت 
در  و  شود  می  شکر  رسد،  می  که  ایران  به   śarkarā سانسکریت 
به  واژه  آن  یافته  تغییر  پائی،  ارو های  زبان  در  و   ) )سُکَر عربی  زبان 
 ،) Zucker ( آلمانی ،) Sucre( فرانسوی) Sugar (صورت )انگلیسی

ایتالیائی ) Zucchero(یا روسی)сахар= sakhar (به کار می رود.
کز بزرگ بازرگانی و تولیدی  پیش از اسلام، خوزستان یکی از مرا
و  شکر  می شد.  کشت  نیشکر   ، خیز حاصل  سرزمین  این  در  بود. 
خوزستان  که  بود  پارس  سرزمین  عمدۀ  محصولات  از  پارسی  قند 
بخشی از آن به شمار می رفت. قندپارسی از جمله کالاهایی بود که 
به خارج از کشور صادر می شد و در جهان خارج، از شهرت فراوان 
روم  امپراتور  کلیوس  هرا که  هنگامی  نمونه  عنوان  به  بود.  برخوردار 
نوشته  یافت، طبق  بر تیسفون دست  شرقی در سال 622 میلادی 
یادی قند به غنیمت  ( مقادیر ز کاخ خسرو دوم )پرویز تئوفانس از 
تازگی  و  بود  پُراهمیت  آنان  برای  آنچنان  غنیمت  این   .)17 برد) 
داشت که در نوشته خود آن را در کنار فلزات و سنگ های گرانبها 

یه جات کمیاب قرار داده است. و ادو

گسترش نیشکر و تولید شکر در جهان) 6 (
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بود. این جنگاوران که به خانه برگشتند با خود شکر هم آوردند؛ ماده 
از  پیش   . کرد  پیدا  اروپا  مردمان  میان  در  گسترده  مقبولیت  که  ای 
پا، ایتالیا و اسپانیا  جنگ های صلیبی، تجار کشورهای جنوب ارو
و پرتقال و مخصوصا ونیزی ها با مسلمانان داد و ستد داشتند و 
همین سابقه، به تجار ونیزی امکان داد که خود، نیم قرن در تجارت 
آنچنان  شیرین  ماده  این  ولی  باشند.  داشته  را  بالا  دست  شکر 
کمیاب و گران بود که تا سال های 1300 میلادی، تنها ثروتمندترین 

افراد می توانستند از پس قیمت بالای آن برآیند. 

شکر نیمکره غربی را به تسخیر خود درآورد 
در اوایل قرن پانزده میلادی، اسپانیایی ها که شروع به کشورگشائی 
یاها کردند، جزایری را که اکنون جزایر قناری نامیده می شود،  در در
گرفتند و  کشت نیشکر یافتند. بومی های آنجا را به بردگی  مناسب 
کار  کارگاه های تصفیه نیشکر به  مزارع نیشکر را توسعه دادند و در 
این جزایر  آنکه  از  بردند. پس  به اسپانیا می  را  آن  گرفتند. محصول 
افتاد.  رونق  از  اسپانیا  قلمرو  در  هم  نیشکر  صنعت  شد،  متروک 
سرزمین  به  قناری  جزایر  از  را  نیشکر  کلمب  کریستف   1493 در 
که امروز هائیتی و  های اشغالی اسپانیا در نیمکره غربی، به جایی 
جمهوری دومینیکن نامیده می شود، برد. حدود سی سال بعد این 

منطقه مهمترین تولید کننده شکر در قاره جدید بود.
پدرو  پرتقالی  یانورد  در میلادی،  شانزده  قرن  اوایل  در 
آنجا  در  مهاجرین  انداخت.  لنگر  برزیل  در  تصادفی  کابرال، 
آنجا،  کردند. صاحبان مزارع نیشکر در  ایجاد  کشتزارهای نیشکر  
آوردند:  وجود  به  شکر  تصفیه  و  استخراج  در  فنی  های  ی  نوآور
و  آب  حیوانات،  ی  نیرو با  که  ساختند  ای  تازه  های  خانه  تصفیه 
توانستند  خود  ابداعی  تازه  های  روش  با  و  کرد  می  کار  باد  حتی 
بردگی  به  را  آنجا  های  بومی  کنند.  تهیه  شکر  بزرگ،  مقیاسی  با 

واداشتند. صنعت نیشکر برزیل بالاخره دست بالا را پیدا کرد.
پا  کاملا در سرتاسر ارو  ، در این زمانه خصوصیات دارویی شکر
شناخته شده بود. تابرناد همونتانوس )1515 - 1590( نوشت: " این 
گر در  ی"، ا شکر سفید چه از "مادیرا" آمده باشد چه از "جزایر قنار

ک می کند،  مقدار مصرفش جانب احتیاط رعایت شود، خون را پا
ولی  کند،  می  قوی  را  گلو  و  یه،  ر سینه،  مخصوصا  ذهن،  و  جسم 
بلغم  به  راحتی  به  زیرا  است،  بد  بلغمی،  و  گرم  مزاج  با  افراد  برای 
کرم خوردگی  باعث  و  می کند  زرد  را  ها  دندان  شود.  می  تبدیل 
دود  صورت  به  چشم ها،  برای  پودر  صورت  به  شود.  می  دندان ها 
ی زخم ها  برا ی سرماخوردگی پرفایده است. پودر آن را می توان رو

پاشید تا التیام یابند. 
آب و شکر به تنهائی یا همراه با دارچین، انار یا به، برای سرفه و 
گلاب، بنیه مردان مسن را  تب خوب است. شربت شکر به همراه 
کرده است.  Arnaldus Villanovanus توصیه  را  کند. این  قوی می 

یادی دارد ) 21(. شیرینی شکر هم همه این مزایا را به مقدار ز

شکر و برده دار ی
به احداث  "مادیرا" شروع  پرتقالی ها در جزیره  پانزده،  قرون   در 
ی انسانی را از به بردگی گرفتن مردم  کشتزارهای نیشکر کردند. نیرو
بومی و سیاه پوستان آفریقایی تامین می کردند. درعرض چند دهه، 
یست محیطی  بخش بزرگی از جنگل ها را ازبین بردند. فاجعه ای ز
به وجود آمد و کار و زندگی را در آنجا دشوار کرد و تولید قند و شکر 
کارگاه ها تعطیل شد)2(.پس  به شدت کاهش یافت و کشتزارها و 
از آن بود که در نیمه دوم قرن شانزده میلادی، نظر پادشاه پرتقال به 
سائو تومه )توماس مقدس( جلب شد. این جزیره در اقیانوس آرام، 
نزدیکتر به قاره آفریقا قرار دارد و یکی از مستعمره های پرتقال بود. 
که متوجه شد نمی توانند با میزان تولید شکر  پادشاه پرتقال وقتی 
در مناطق تحت تسلط اسپانیا رقابت کنند، راه چاره آن دیدند که 
کارگر ارزان را هم  کشت و برداشت نیشکر را توسعه بدهند و  خود 
، چهره دنیا  گرفتن مردم آفریقا فراهم کردند. از این پس شکر از برده 

را شدیداً دگرگون کرد.
کرده است. شکر فقط یکی از محصولات  "شکر دنیا را دگرگون 
ماست.  دنیای  سازنده  و  کننده  ویران  شکر  نیست.  بشر  ساخت 
است.  آمده  در  اهریمنی  غولی  صورت  به  کنون  ا آن  ستد  و  داد 
پرداختند،  نیشکر  کشت  به  برزیل  در  که  پرتقالی  استعمارگران 
میلادی   1600 در  دادند.  رونق  هم  را  ی  دار برده  و  فروشی  برده  بازار 

پرتقالی ها سی هزار نفر بودند و پانزده هزار برده آفریقائی داشتند.
همین  و  رسید  نفر  هزار   50 به  پرتقالی  تعداد  بعد  سال  بیست 
این  از  پس  داشتند.  آمریکائی  بومیان  یا  آفریقائی  برده  هم  تعداد 
گرفت  یخ تعداد برده های آفریقائی از بردگان بومی آمریکا فزونی  تار
که در  افزایش یافت، به نحوی  وار  آفریقا دیوانه  از  انتقال برده ها  و 
یست و پنجاه هزار برده از آفریقا به آنجا منتقل کردند. در  1650 ، دو

کنین، برده افریقائی بودند") 23(. ی از مناطق75 درصد سا بسیار
استعمارگران با کار ارزان این برده ها در برزیل و سایر جزایر دنیای 
جدید، کشتزارهای بزرگ نیشکر و کارگاه های تصفیه شکر بنا نهادند. 
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هوای  و  آب  در  که  دادند  پرورش  نیشکر  از  رقمی   1817 در 
کرد.  می  رشد  خوبی  به  امریکا  یانای  ز لوئی  منطقه  باتلاقی 
این  از  استفاده  به  شروع  منطقه  این  شکر  تصفیه  کارگاه   75
را  فرصت  آمریکا  کنگره  تازه،  تولید  این  با  کردند.  نیشکر  رقم 
این  با  بست.  گمرگی  تعرفه  شکر  واردات  بر  و  شمرد  غنیمت 
، صنعت  ، برده های بیشتری لازم بود و ورود برده های بیشتر کار
این  با  کرد.  پیدا  بیشتری  رونق  آمریکا  نیشکر  تصفیه  و  کشت 
کارائیب، شکر فراوان، و ارزان  کارها در سرتاسر آمریکا و منطقه 

شد و در دسترس مردمان بیشتری قرار گرفت.
اکنون مردم عادی هم می توانستند قند و شکر بخرند. تا این 
کوبیدند، شیره  کوچک، ساقه نیشکر را می  کارگاه های  زمان در 
آن را جدا و صاف می کردند و در دیگ هایی حرارت می دادند 
نگه  هایی  ظرف  در  را  غلیظ  شیره  همین  تبخیرشود.  آن  آب  تا 
به  آنرا   ، بیشتر حرارت  با  فروختند.  می  را  همان  یا  داشتند  می 
و خمیر  اینجا شیره  تا  آوردند.  در می  ه ای خمیری  ماد  صورت 
، به رنگ قهوهای روشن تا تیره بود و شکر سرخ یا شکر  آب نیشکر
شکر  همین  دارد.  بسیار  ناخالصی  و  شود  می  نامیده  ای  قهوه 
گیلان و مازندران و مناطق  قهوه ای هنوز هم در روستاهایی در 
گیلان،  دیگر ایران تولید می شود و در بازارهای محلی، مثلاً در 
به  اکنون  فروش می رسد؛  به   " "سُرخه شکر به عنوان هایی مثل 

صورت بسته بندی مناسب در فروشگاه هم عرضه می شود.
رنگین،  شیره  این  تصفیه  با  تا  کردند  بسیار  تلاش  ها  انسان 
و  ببرند  ازبین  را  نامناسب  رنگ  و  بو  طعم،  و  ها  ناخالصی 
بندر  چند  در  هیجدهم  قرن  میانه  در  کنند.  تولید  سفید  شکر 
کوچکی برای تصفیه  کارگاه های  انگلستان از جمله در لندن، 
ک  شکر و قند وجود داشت. ماده اولیه به صورت خمیری چسبنا
قاره  در  مستعمرات  از  عمدتاً   ، بدبو و  بدشکل  قهوهای،  تا  زرد 
آمریکای مرکزی و جنوبی به این بنادر می رسید. این ماده از هر 
صمغ،   ، نیشکر غلیظ  شیره  از  بود  مخلوطی  بود.  ناخالص  نظر 
پکتین، و ناخالصی های عیان دیگر شامل الیاف له شده ساقه 

تجارتشان رونق گرفت. در قرن شانزدهم تولیدات برزیل کشتزارهای 
نیشکر و کارگاه های شکر همه مستعمره های دنیای جدید را از دور 
خارج کرد و صنعت شکر در مدیترانه را هم از رونق انداخت. شکر در 

یخ دنیای مدرن نقش برجسته ای داشته است. تار
و  اتلانتیک" بین سال های 1500  گیری "دنیای  تاثیر آن در شکل 
نشده  سپرده  فراموشی  به  نکته  این  بود.  عظیم  بسیار  میلادی   1800
است. گسترش نیشکر را در چندین کتاب مورد بررسی قرار داده اند 
، برد هداری، جانفشانی ها درجنگ و  و درباره ارتباط متقابل نیشکر

کاپیتالیسم نوپا، کتاب ها نوشته اند )24(.
کرده  در قرن هفدهم قهوه، چای و شکلات راه خود را به اروپا باز 
برای  شد.  افزونتر  هم  شکر  درخواست  آنها،  مصرف  رواج  با  بودند. 
، قیمت ها باید کمتر می شد  رساندن شک ر به مشتری های بیشتر
و این یعنی آن که به برده های بیشتری نیاز بود. تنها در قرن هفدهم، 
به  کشتی  با  و  شدند  گرفته  بردگی  به  افریقایی  میلیون  نیم  از  بیش 
برزیل و سایر مستعمره های دنیای جدید برده شدند تا در کشتزارها 
برده داری  لغو  برای  مبارزه  کنند.  کار  شکر  تولید  های  کارگاه  و 
سال ها بود که شروع شده بود و روزبروز نیرومندتر می شد. دولت ها، 
، با لغ و  هم در نتیجه فشار افکار عمومی و هم در رقابت با یکدیگر
برده داری همسو شدند. در 1791 پارلمان انگلستان نتوانست قانون 
لغو تجارت برده را تصویب کند، به همین خاطر جنبش تحریم شکر 

شروع شد.
طرفداران لغو بردگی، شکر تولید شده با کار برده ها را تحریم کردند. 
با این جنبش تقاضا برای شکری که در هند تحت سلطه انگلستان، 
ظاهراً بدون کار بردگان تولید می شد، افزایش یافت. آمریکایی های 
طرفدار لغو بردگی، تلاش کردند از مصرف شکر تولید شده در منطقه 
افرا  از شیره درخت  و به جای آن به استفاده  کنند  کارائیب امتناع 
کنین فیلادلفیا، و کمی بعد، دولت  روی آوردند. در 1798 برخی از سا
آمریکا هم مردم را تشویق کردند در خانه خود شربت افرا درست کنند 

و شکر عرضه شده در فروشگاه ها را نخرند.
کردن برده  که وارد  کرد  را امضاء  در 1807 توماس جفرسون قانونی 
ک آمریکا را ممنوع می کرد. اندکی بعد مجلس عوام انگلستان  به خا
قانون لغو تجارت برده را به تصویب رسانید، لیکن برده داری بلافاصله 
برچیده نشد و تا اواخر قرن نوزدهم غیرقانونی شمرده نشد و ادامه یافت.

جزیره سائو تومه)توماس مقدس(، غرب قاره آفریقا 



19       آبان 1402
 شماره 214 

آتش،  شد.  می  انجام  پُرخطر  و  اولیه  مواد  یاد  ز اتلاف  با  ابتدائی 
های  سوزی  آتش  ساز  زمینه  کارگاه،  چوبی  کف   ، شکر شیرابه 
وسیع و مکرر بود. معلوم بود که این صنعت نیاز به نوآوری دارد. 
در  بسیار  علمی  پشتوانه  با  نابغه  دانشمندی  روزها  همین  در 
گرایش  فناوری به نام Edward Charles Howard به این صنعت 
کرد و  کرد. دیگ های خلاء را جانشین دیگ های تبخیری  پیدا 
تولید شکر را به صورت نیمه خودکار در آورد و تغییراتی بنیادی 
در صنعت قند شکر به وجود آورد)25(. با نوآوری های او بود که 
که مردمان بیشتری  یاد و ارزان تر شد  تولید قند و شکر آنچنان ز

توان خرید آن را داشتند.
ی ها، کاشت، داشت، برداشت  با پیشرفت روزافزون در فناور
رسید  حدی  آنچنان  به  قند  چغندر  بعدها  و  نیشکر  تصفیه  و 
که با تولید انبوه شکر و قند، در قرن هیجده میلادی این ماده 
به  شاهانه  سفره  از  گرفت،  قرار  مردم  توده  دسترس  در  دلپذیر 

سفره تهیدستان هم رسید.

. این شکر خام را در آب  ک و آت و اشغال های دیگر ، خا  نیشکر
داغ حل می کردند و آن محلول را با افزدون آب آهک و سفیده تخم 
مرغ یا خون تازه گاو تصفیه می کردند. آب آهک اسید آن را خنثی 

و پروتئین را منعقد می کرد.
با  و  گرفت  می  خود  به  را  ها  ناخالصی  شده،  منعقد  پروتئین 
و  آورد،  می  سطح  به  را  ها  ناخالصی  دیگ،  دادن  حرارت  ادامه 
برمی داشتند. مایع صاف شده  را  تیره  روغنی  کف  کارگران دائمآن 
کم، آب آن را تبخیر  یختند و با حرارت  را در سینی های بزرگ می ر
می کردند تا بلوری شود. سپس شکر را جدا می کردند، می گذاشتند 
کله قند"  یختند و " گرفته و خشک شود. در قالب ها می ر آب آن 
ابزارهائی  با   ، حقیر هایی  کارگاه  در  کارها  این  همه  ساختند.  می 
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