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جنین ممکن است در رحم یا در حین تولد رخ دهد.
• یستی   ز عجیب  های  ویزگی  دارای  لیستریا  های  گونه 

رشد  پایین  دماهای  در  توانند  می  اینکه  جمله  از  هستند 
کنند)بعنوان مثال در روی مواد غذایی آلوده که در یخچال 
غذایی   منشاء  با  مهم  پاتوژن  یک  و  شوند(  می  نگهداری 
هستند .پنیرهای نرم و پاته در شیوع این بیماری نقش دارند.

• کتری از طیف وسیعی از غذاهای خام، از جمله   این با
شده  ی  فرآور غذاهای  و  نپخته  های  گوشت  سبزیجات، 
که در یخچال  جدا شده است. خوردن غذای پخته شده 
ای  ویژه  خطر  است،  شده  پخته  دوباره  و  شده  ی  نگهدار
پاستوریزه  یا  پختن  با  معمولا  دارد.  عفونت  ایجاد  برای 
برخی  از   پس  تواند  می  ولی  شود،  می  کشته  باسیل  کردن 
گر تعداد  از انواع پاستوریزاسیون زنده بماند، به خصوص ا

یاد باشد. کتری ها ز با
• حمل   انسان  روده  در  اغلب    L. monocytogenes

می شود و نسبت انتقال آن1تا10٪ می باشد.

علائم لیستریوز
• از   و  بزرگسالان  در  روز   70 تا   3 از  تواند  می  کمون  زمان 

چند روز تا چند هفته در نوزادان متفاوت باشد.
• عفونت در کودکان و بزرگسالان سالم، از جمله عفونت  

، ممکن است بدون علامت باشد. مادر
• ی شبه آنفولانزا   L. monocytogenes  اغلب باعث بیمار

می شود.

گونه های لیستریا باسیل های گرم مثبت غیر اسپوردار هستند 
که در همه جای محیط زندگی وجود دارند و در سراسر جهان 

پراکنده اند. لیستریا مونوسیتوژنز پاتوژن اصلی لیستریوز است، 
اگرچه در این میان عفونت های گاه به گاه انسانی با لیستریا ایوانویی 
و لیستریا سیلیگری نیز گزارش شده است. گونه های لیستریا برای 
بزرگسالان سالم که احتمالاً فقط عفونت خفیف را تجربه می کنند و 

علائمی شبیه آنفولانزا یا گاستروانتریت در آنها ایجاد می شود، 
خیلی بیماری زا نیستند با این حال، گاهی می تواند منجر به سپتی 
سمی یا مننژیت شود. زنان باردار، سالمندان و افراد با سیستم ایمنی 

ضعیف )از جمله کسانی که تحت درمان با کورتیکواستروئیدهای 
خوراکی هستند( بیشتر آمادگی ابتلا به لیستریوز هستند. 

نوزادان متولد نشده و نوزادان در معرض خطربسیار بیماری اند. 
لیستریوز در بارداری می تواند باعث سقط جنین، زایمان زودرس یا 

بیماری شدید در نوزاد تازه متولد شده شود.

اپیدمیولوژی لیستریوز
•  رویهمرفته تعداد 142 مورد  L. monocytogenes در سال  

ها  آن  از  17/6درصد  شد.  گزارش   ، ولز و  انگلستان  در   2019
ی بودند و تقریباً یک سوم آن ها  عفونت های مرتبط با باردار

به مرده زایی یا سقط جنین منجر شدند.
•  L. monocytogenes  در جانوران وحشی، حیوانات اهلی  

ی از حیوانات  باعث  ک و آب وجود دارد. در بسیار و در خا
ی می شودو یکی از علل شایع سقط جنین و مرده زایی  بیمار

در حیوانات اهلی است.
• تماس   از  یا  غذا  راه  از  است  ممکن  درانسان  عفونت 

بره،  و  گوساله  زایش  زمان  در  ویژه  )به  حیوانات  با  مستقیم 
به  مادر  از  انتشار  باشد.   حیوانات(  مرگ  از  پس  معاینات  و 

لیستریوز )علل، علائم و درمان(
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ورم  آنفولانزا،  ی  بیمار مانند  خفیف  ی  بیمار باعث  یا 
شود.   می  گاستروانتریت  یا  پوستی   ضایعات  ملتحمه، 
، به ویژه در بزرگسالان دارای نقص ایمنی،  عفونت شدیدتر
و  سمی  سپتی  پنومونی،  مننژیت،  باعث  است  ممکن 

اندوکاردیت شود.
• لیستریوز   به  است  ممکن  کشاورزان  و  دامپزشکان 

یا  پاپولار  ضایعات  صورت  به  که  شوند  مبتلا  جلدی 
ی بازوها یا دستها به دنبال تماس با حیوانات  پوسچولار رو

آلوده ظاهر می شود.

روش های بررسی و تشخیص لیستریوز
• استاندارد   کشت  با   L. monocytogenes شناسایی 

رشد  ساعت   48-24 در  ها  کتری  با شود.  می  انجام 
و  دهند  می  تشکیل  کوچکی  گرد  های  کلنی  کنند،  می 

گار خون نشان می دهند. ی آ کنش بتا همولیتیک را رو وا
• مغزی   مایع  و  ادرار  خون،  آمنیوتیک،  مایع  کشت 

کشت های مدفوع از حساسیت یا ویژگی   .)CSF(نخاعی
برخوردار نیستند.

• عفونت شدیدتر در گروه های خطر ممکن است منجر به  
مرده زایی، سپتی سمی یا مننژوانسفالیت شود.

• به   منجر  اغلب  ی  باردار اوایل  در  باردار  زن  یک  عفونت 
ی ممکن  سقط جنین می شود. عفونت مادر در دوران باردار
سردرد،  میالژی،  تب،  شامل  یا  باشد  علامت  بدون  است 

ینیت می باشد. گلودرد، سرفه، استفراغ، اسهال و واژ
• ارگانیسم ممکن است از راه جفت منتقل شود. 
• ی ممکن است منجر به مرده زایی   عفونت در اواخر باردار

یا مرگ نوزاد در چند ساعت پس از تولد شود. حدود نیمی از 
نوزادان مبتلا در کوتاه مدت خواهند مرد.

• نوزادان مبتلا به لیستریوز ممکن است در چند روز اول زندگی  
با تغذیه ضعیف، بی حالی، یرقان، استفراغ، دیسترس تنفسی ، 
بثورات پوستی و شوک ظاهر شوند. نوزادان معمولاً پنومونی دارند. 

میزان مرگ و میر بسیار بالا و در یک سری 57٪ بوده است. 
• نوزادانی که در سن 5روز یا بیشتر مراجعه می کنند اغلب  

تظاهرات بالینی مننژیت را نشان می دهند.
• است   علامت  بدون  معمولاً  ی  بیمار این  بزرگسالان،  در 
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• زایمان زودرس نیز یکی از پیامدهای شایع لیستریوز در  
زنان باردار است.

• برند،   می  در  به  سالم  جان  لیستریوز  از  که  نوزادانی 
در  تاخیر  و  مدت  دراز  عصبی  های  آسیب  است  ممکن 

رشد داشته باشند.

پیش آگهی لیستریوز
بیشتر نمونه های لیستریوز در بزرگسالان و کودکان مبتلا 

ی خفیف و کوتاه مدت و با بهبودی کامل است. به بیمار
تهاجمی  عفونت  باعث  تواند  می  مونوسیتوژنز  یا  لیستر
شود و مرگ و میر موارد می تواند تا 30٪ در جمعیت پرخطر 
خاص مانند سالمندان، دارندگان نقص ایمنی، جنین ها 

و نوزادان باشد.

 راه های پیشگیری از لیستریوز
ی  زنان باردار از تماس با حیوانات وحشی و اهلی خوددار
ی  کنند. زنان باردار از مصرف پنیرهای نرم، غذاهای فراور
یا  نان  مثلا  ی  رو که  غذایی  های  فرآورده  گروه  پاته،  شده، 
کاردک  یا  با وسیله ای مثل چاقو  یچ ها  کر ها یا ساندو کرا
ی  یای دودی شده و  نگهدار پخش می شوند، غذاهای در

ی کنند. شده در یخچال  و سالاد سرد خوددار
• پنیرهای نرم غیر پاستوریزه نیز در شیوع لیستریوز نقش  

دارند.
• کردن   گرم  کافی پخته شود و  غذا باید همیشه به اندازه 

غذا باید به درستی انجام شود.

منبع:
This is a translation into Farsi of an article originally 

published in English: Dr Hayley Willacy, Listeriosis 
)Causes, Symptoms, and Treatment(. Available from  
patient.info/doctor, Last updated: 2022. 

• یک قابل اعتماد نیست.  آزمایش سرولوژ
• بررسی های دیگر به تظاهرات فردی بستگی دارد، اما ممکن  

 MRI پونکسیون نخاعی، سی تی اسکن و ،CXR است شامل
باشد. MRI برای نشان دادن بیماری سیستم عصبی مرکزی به 

ویژه در ساقه مغز نسبت به سی تی اسکن برتری دارد.
• در صورت مشکوک بودن به اندوکاردیت باید اکوکاردیوگرافی  

قلب از راه  مری انجام شود.

درمان و کنترل لیستریوز
• سالم   بزرگسالان  در  غیرتهاجمی  لیستریوز  موارد  کثر  ا

عنوان  به  دارند  نیاز  علامتی  درمان  به  فقط  بزرگتر  کودکان  و 
مثال، درمان برای گاستروانتریت.

• و   عفونت  درمان  برای  سیلین  آمپی  و  سیلین  آموکسی 
عفونت شدیدتر در زنان باردار استفاده می شود.

• دوره های طولانی تری از درمان برای بیماران دچار نقص  
ایمنی لازم است.

• آموکسی   سمی(:  سپتی  یا  )مننژیت  تهاجمی  لیستریوز 
یدی  ور داخل  جنتامایسین  همراه  به  سیلین  سیلین/آمپی 
روز  هفت  از  استپس  ممکن  )جنتامایسین  روز   21 مدت  به 
متوقف شود(. مننژانسفالیت و اندوکاردیت نیاز به مدت زمان 

طولانی تری از درمان و ترکیبی از درمان ضد میکروبی دارند
• هر زمان که لیستریوز یک احتمال بالینی باشد - به عنوان  

باشد،  ناشناخته   ارگانیسم  و  چرکی،  حاد  مننژیت  مثال، 
همیشه  باید  یدی  ور داخل  سیلین  آمپی  یا  سیلین  آموکسی 

یم درمانی باشد. بخشی از رژ
• یا) Listeria  spp( به سفالوسپورین ها   گونه هایی از  لیستر

مقاوم هستند.
• ی باید از جنتامایسین پرهیز کرد و سپس آموکسی   در باردار

سیلین یا آمپی سیلین به تنهایی استفاده می شود.
• به جای   باشد  پنی سیلین حساسیت داشته  به  بیمار  اگر 

آموکسی سیلین یا  آمپی سیلین از اریترومایسین استفاده می شود.

عوارض لیستریوز
• به طور عمده در بیماران با نقص ایمنی سلولی، لیستریوز می  

تواند منجر به بیماری های شدید، از جمله سپسیس شدید، 
مننژیت یا آنسفالیت شود. بدین روی لیستریوز می تواند باعث 

ایجاد  عوارض همیشگی و حتی مرگ شود.
• ی می تواند منجر به سقط جنین   عفونت در دوران باردار

زایمان خود به خود شود.
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