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همسفر با قندو شکر؛ 
پیش از تاریخ تا همین امروز- بخش2

بخش اول این مقاله در شماره پیش)شماره214( بچاپ 
رسید. در این شماره به ادامه این مقاله خواندنی می پردازیم. 

گسترش چغندر قند
 در 1575 دانشمندی به نام Olivier de Serres راهی پیدا کرد 
(، شربتی همانند  )لبو یشه چغندر قرمز تا با جوشاندن شیرابه ر
شربت نیشکر تهیه کند. گرچه این شربت خوشرنگ بود، ولی 
مورد قبول مردم قرار نگرفت و نتوانست جایگزین شکر شود. 
تهیه شکر مشوق هایی  برای  پادشاه پروس  در قرن هجدهم، 
 Andreas نام  به  پروسی  شیمیدانی  در1747  کرد.  پیشنهاد 
هم  چغندر  از  می توان  که  کرد  کشف   Sigismund Marggraf
سوکروز استخراج کرد. هم او بود که نشان داد، شکر تهیه شده 
از چغندر به خوبی شکر تهیه شده از نیشکر است. نشان داد 

که چغندر سفید بهتر از چغندر رنگین است.
یکی   ،Franz Karl Achard  1801 در  بعد،  قرن  نیم  حدود 
سطح  در  توانست  که  بود  کسی  اولین  گراف،  ما گردان  شا از 

، شکر استخراج کند) 26، 27(. ی از چغندر تجار
پا  ارو در  چغندرقند  صنعت  ناپلئون،  فرمانروایی  تحت 
کاراییب  ارزان  شکر  ها،  جنگ  پایان  از  پس  کرد؛  پیدا  رونق 
پا صادر شد و به شدت به اقتصاد چغندر قند  بار دیگر به ارو
فرانسوی،  بذر  شرکت  یک  نوزدهم،  قرن  اوایل  در  زد.  آسیب 
داشت  بالایی  کارز  سا درصد  که  داد  پرورش  چغندرقندی 
چغندر  از  شکر  مناسب تر  استخراج  برای  هم  ی  ساختار و 
کارائیب،  منطقه  در  ی  دار برده  رفتن  بین  از  با  کرد.  طراحی 
سیاست هایی را  برای حمایت از  پایی،  ارو دولت های 
کردند. با حمایت دولت ها، صنعت  چغندرکاران خود وضع 

پا در قرن بیستم گسترش یافت. چغندرقند ارو
زندگی  (در  شکر و  قند  )همان  سوکروز  کارکرد  درباره 

انسان ها، می توان شش دوره را بازشناخت :
/یا پودر حاصل از  اول- دوا. در هند، ایران و چین، شیره و
نیشکر به عنوان دوا مصرف می شد. حوالی سال 1000 میلادی 
کتاب های پزشکی مسلمانان با  پاییان با خواندن  که ارو بود 

این دوا آشنایی گسترده تری پیدا کردند.
/ دوم- ادویه. از همان ابتدا به طعم شیرین دلپذیر این شیره و

یختند.  ، پی برده بودند و به عنوان ادویه روی غذاها می ر یا پودر
، همراه ادویه جات دیگر  پس از آشنایی اروپاییان با قند و شکر

به یونان، روم و بعد به کشورهای اروپایی برده می شود.
با آمیختن آن با صمغ ها، اشیای  سوم- تزئینی و مخلفات. 
کوچک، حتی مجسمه می ساختند و به عنوان دکور در معرض 
یا به عنوان مخلفات سر سفره می آوردند.  گذاشتند  دید می 
به  تشخص  نوعی  شکر  و  قند  داشتن  اختیار  در  زمان  آن  در 
حساب می آمد و منزلت اجتماعی دارنده آن را افزایش می داد.

به  یه  ادو از  بیشتر  کمی  مقدار  کننده.  چهارم-شیرین 
شیرین  طعم  تا  می کنند  اضافه  ها  خوردنی  و  ها  نوشیدنی 

به خود بگیرد.
آوردن  عمل  به  برای   . دیگر غذاهای  پنجم-نگهدارنده 

گوشت، تهیه مربا و کمپوت از شکر استفاده می کرده اند.
ششم-غذا. از قرن هجده میلادی بود که تولید قند و شکر آن 
یاد و در نتیجه ارزان شد که توانستند با آن، انواع و اقسام  چنان ز
نوشیدنی ها و خوردنی ها را بسازند. قند و شکر به صورت یک 

ماده غذایی در آمد)28(. 
کارکردها ی سوکروز به  گفت این  که نمی توان  روشن است 
همین ترتیبی که ذکر شد، خودنمایی کرده است. از همان دوران 
باستان، افراد و خانواده هایی که به قند وشکر کافی دسترسی 
یم،  داشتند، احیاناً آن را تا حدی که امروزه غذا به حساب می آور
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آن  از  افراد تهیدست احتمالا  امروزه هم  و  کردند  استفاده می 
به عنوان دوا، ادویه، و شیرین کننده استفاده می کنند. با نبات 
داغ کسالت خود را برطرف می کنند. ذره ای از آن را روی غذای 
خود می پاشند، یا چای خود را با یکی دو حبه قند می نوشند یا 
شربتی درست می کنند و از طرف دیگر کسانی هم هستند که 

تی دارند. در جیب، کیف و کشوی شان ، بیسکویت و شکلا
با فراهم شدن روزافزون سوکروز در جامعه بشری، کلاً همین 

مسیر طی شده است.

عصر صنعتی
 در قرن نوزده کار تولید قند و شکر رونق بی سابقه ای پیدا 
کارخانه تصفیه شکر  کرد. در 1864 بزرگترین و پیشرفته ترین 
یلیامزبورگ در لانگ آیلند آمریکا افتتاح شد. با این  جهان در و
ی، تولید شکر در آمریکا افزایش یافت و  پیشرفت ها در فناور
، قیمت ها پایین آمد . با رقابت سازندگان مختلف با یکدیگر
و  قند  تولید  مختلف  شرکت های  نوزده  قرن  اواخر  در 
، محصولات خود را با قیمت های  شکر در رقابت با یکدیگر
معنای  به  پایین تر  قیمت های  می کردند.  عرضه  پائین تری 
مدیران   ،1887 سال  در   ، خاطر همین  به  است،  کمتر  سود 
را  آمریکا  شکر  تراست  آمریکا،  شکر  صنعت  شرکت  هشت 
پایین  را تشکیل دادند؛ هدفشان   )American Sugar Trust(
آوردن مقدار تولید و افزودن بر قیمت شکر بود تا سود بیشتر 
نصیب همه شرکت ها شود. این تراست، شرکت های بیشتری 
را تصاحب کرد و نام خود را به شرکت تصفیه شکر آمریکایی 
داد.  تغییر   )American Sugar Refining Company(ASRC
و  تعطیل  می دادند،  تشخیص  کارآمد  نا که  را  آنان موسساتی 
موسساتی را هم با کارخانه های دیگر ادغام می کردند و مانع 

رقابت ها می شدند و جلوی کاهش قیمت شکر را گرفتند.
ی Domino Sugar را  در اوایل قرن بیستم، ASRC نام تجار
به  نام  یک  تحت  را  خود  تولیدی  شکر  تمام  تا  کرد  انتخاب 
تولید  کل  کند. در سال ASRC 1907، 97درصد  بازار عرضه 

شکر آمریکا را تحت کنترل خود درآورده بود.
 Claus Spreckles توسط   C&H قند  شرکت   1906 در 
تولید  کارخانه  یک  که  بود  آلمانی  مهاجری  او  شد.  بنانهاده 
مخفف   C&H می کرد.  اداره  کالیفرنیا  در  را  چغندر  از  شکر 
تولید  در   1930 دهه  تا   Spreckles است.  هاوایی  و  کالیفرنیا 
کاربری  شکر در هاوایی دست بالا را داشت. در این سال ها 

موسسات تولید شکر را تغییر دادند.

و دیگر  از شکر دومینو است  C&H بخشی  کنون شرکت  ا
کارگاه یا کارخانه تولید شکر در هاوایی فعال نیست .

زهری شیرین برای مردم
 پس از جنگ جهانی دوم دانشمندان در پژوهش های خود 
یافتند مصرف قندهای ساده و چربی بر سلامتی انسان تاثیر  در
ناخوشایندی دارد و مضرات قندهای ساده بدتر از چربی ها 
تمام  که  است  مردم  سلامتی  نفع  "به  کردند  توصیه  و  است، 
ابزارها و امکانات عملی به کار گرفته شود تا افزودن مقدار قابل 
بالایی  ای  تغذیه  ارزش  که  غذاهایی  تمام  به  شکر  ملاحظه 

دارند، محدود شود".
کننده قند و  کشمکش بین دانشمندان و شرکت های تولید 
شکر و مواد غذایی آماده و نوشابه ها شروع شد. شرکت های مذکور 
گاه جلوی  کنند.  توانستند به راه های مختلف ممانعت ایجاد 
نتایج  شدند  باعث  یا  گرفتند،  را  ها  توصیه  و  مقالات  انتشار 
پژوهش ها، سر و دم بریده گزارش شود. یا با پروپاگاندا توصیه های 

دانشمندان را کم اهمیت جلوه دادند.) 29 و 30(
سال   50 حدود  از  پس  اخیرا  شکر  صنعت  داخلی  اسناد 
مورد بازبینی قرار گرفت و نتایج آن در مجله جاما منتشر شده 
ی به نام  گروهی تجار که  است. "در این اسناد دیده می شود 
بنیاد تحقیقاتی شکر که امروز موسسه شکر نامیده می شود، 
به دانشمندان هاروارد معادل پنجاه هزار دلار امروز پرداخت 
، چربی  ی در باره شکر کرده بود تا در سال 1967 مقاله ای مرور
ی قلبی بنویسند. مقالاتی مورد استفاده در این مقاله  و بیمار

ی توسط آن گروه شکر دستچین شده بود. مرور
معتبر  مجله  شماره  دو  در  که  مقاله  آن 
New England Journal of Medicine چاپ شد )31 و 32 (، ارتباط 

نقش  و  داد  نشان  اهمیت  کم  را  قلب  تندرستی  و  شکر  بین 
"مُخرب" چربی های اشباع شده را برجسته کرد )33( .

 )WHO( در 2003 کمیته مشترک سازمان بهداشت جهانی
کردند مقدار شکر  ی )FAO( توصیه  کشاورز و سازمان غذا و 
آن  کلی  مقدار  که  به نحوی  شود،  محدود  غذا  افزوده  یا  آزاد 
کمتر از ده درصد کالری توتال باشد و طبق تعریف آنا ن، شکر 
یدهایی  کار یدها و دی سا کار آزاد یا افزوده عبارتست از مونوسا
آن  به  مشتری  یا  می شود  اضافه  آشپزی  یا  تولید،  هنگام  که 
عسل،  در  طبیعی  طور  به  که  قندهایی  و  می کند  اضافه 
شربت ها، آب میوه ها، و کنسانتره میوه ها و جود دارد. خیلی 
زود شرکت های قند و شکر و سازندگان مواد غذائی دست 
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مصرف  کردند  توصیه  می دهد،  ربط  مزمن  ی های  بیمار
شکر کاهش یابد.) 35 (.

نتایج این مطالعات از یک طرف و افز ایش شیوع دیابت 
و چاقی از طرف دیگر ، جرقه ای بود تا به فکر چاره بیفتند. 
ساماندهی  و  کنترل  برای  دستورالعمل هایی  دانشمندان 
مصرف قند و مواد قندی منتشر کردند)36(. شرکت های 
شکر  و  قند  کنندگان  تولید  و  غذایی  مواد  سازنده 
برای شکر  تا جانشین هایی  کار شدند،  به  هم دست 
یادی  کنند و قندهای ساده را به اجبار تا اندازه ز پیدا
کنار گذاشتند، ولی برای حفظ مشتریان خود به دنبال 

شیرین کننده های مصنوعی غیرقندی افتادند.

عصر شیرین کنند ه های مصنوعی
 ، هاپکینز جان  از  دانش آموخته ای   1879 سال  در 
کرد؛ ساخارین، پودری بلوری  ساخار ین خالص تهیه 
بدون  اما   ، شکر از  شیرین تر  بار   500 تا   300 که  است 
از  چندان  اول،  جهانی  جنگ  از  پیش  است.  کالری 
ساخارین استفاده نمی کردند. در دوران این جنگ که 
شکر مشمول جیره بندی شدید شد، به ساخارین روی 
آوردند. لیکن زمانی که شکر از جیره بندی خارج شد و 
مردم توانستند بدون محدودیت از قند و شکر استفاده 
در  و  یافت  ادامه  همچنان  ساخارین  مصرف  کنند، 
یمی از آن استفاده می کردند. در مطالعه ای  غذاهای رژ
که ساخارین باعث ا یجاد  گزارش شد  در سال 1977 
سرطان در حیوانات آزمایشگاهی می شود و این یافته باعث 
شد، FDA مهلتی برای حذف آن از غذاها تعیین کند و تنها 

در سال 1991 استفاده از ساخارین رامتوقف کرد.
کم کم در نوشابه های  کلسیم  از سال 1952 سیکلامات 
که  داد  نشان   1960 دهه  در  مطالعات  شد.  وارد  یمی  رژ
این  از  استفاده   1970 در   FDA و  است  سرطانزا  احتمالا 

کارشناسان آن دو سازمان جهانی را واداشتند  به کارشدند و 
را  ساده  قندهای  مصرف  کردن  محدود  بر  کید  تا توصیه  این 
کنار بگذارند و به جای آن، توصیه ای بی بو و خاصیت زیر را 
بنویسند: آهای مردم "مصرف قندهای ساده را محدود کنید". 
عینی  مصداق  نه  زدند،  حرفی  مصرف  مجاز  مقدار  از  نه 

قندهای ساده را نام بردند. 

کولا، بزرگترین سازنده نوشابه های قنددار جهان،  شرکت کوکا
توجه  آن  رئیس  معاون  گفته  به  گرفت.  کار  به  دیگری  ترفند 
کنید: "در رسانه ها و در مطبوعات علمی اکثراً می نویسند و 
یاد می خورند،  یاد میخورند، ز یاد می خورند، ز می گویند مردم ز
را  شیرین  نوشابه های  می کنند،  ملامت  را  فست فودها  و 
ملامت می کنند و نظایر آن، در حالیکه در واقع عملا شواهد 
هستند". همین ها  مردم  چاقی  علت  که  ندارد  وجود  کافی 

کنند، بودجه  که حسن نیت خود راثابت  )34( ظاهراً برای آن 
هنگفتی در اختیار دانشمندان می گذارند تا فرض دیگر آنان 
را به اثبات برسانند : به عقیده آنان "مردم کمتر فعالیت بدنی 
انجام  به  مردم  تا  بیابید  راهی  میکنند".  ورزش  کمتر  دارند، 
غذاهای  به  کاری  البته  و  شوند  تشویق  بیشتر  بدنی  فعالیت 

آماده و نوشابه های شیرین ما نداشته باشید) 34(.
یاد بود که کتمان از اواخر قرن بیست، انبوه یافته ها آنقدر ز

به  استناد  با  پزشکی  متخصصان  نبود.  پذیر  امکان  آن 
و سایر  دیابت  به  را  که مصرف شکر  نتایج مطالعات جدید 
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شیرین کننده را هم ممنوع کرد.
در   1970 دهه  اواخر  از  و  ساختند   1965 در  را  آسپارتام 
از  استفاده می شود. "شربت ذرت سرشار  یمی  رژ نوشابه های 
کردند. در سال  " را در سال 1967 ساختند و وارد بازار  فروکتوز
که حدود 600 بار شیرین تر از شکر  1998 استفاده از سوکرالوز 
کننده های  شیرین  گرفت.  مصرف  مجوز  آمریکا  در  است، 
گاه در یک خوردنی یا نوشیدنی، دو یا  دیگری هم ساخته اند. 

چند نوع شیرین کننده مصنوعی اضافه می کنند.
به  یا  مکمل  صورت  به  یا  مصنوعی  کننده های  شیرین 
صورت جایگزین شکر در همه نوع خوردنی ها و نوشیدنی ها 
که  وجود دارد. ولی هنوز با مدارک مطمئن تایید نشده است 
برای سلامتی مردم خوب است. گزارشاتی در باره نقش آن در 
ی قلبی عروقی منتشر شده است. روشن شده است که  بیمار

با خوردن آنها نمی توان با چاقی مبارزه کرد) 37 و 38(.
تحت  که  هستند  مرکزی  دو  سیری  مرکز  و  گرسنگی  مرکز 
کنترل اعصاب و نوراندوکرین قرار دارند. انسان با فرمان های 
، خوردن و نوشیدن را شروع می کند و از خوردن  این دو مرکز
گویی  این همه داستان نیست،  نوشیدن دست می کشد.  و 
مرکز  را  ن  آ  بتوان  شاید  که  دارد  وجود  دیگری   ) کز )مرا مرکز 
علیرغم  که  کزند  مرا همین  نامید.  نوشیدن  و  خوردن  شوق 
سیری، فرد را وامی دارد غذا بخورد و بنوشد، در این امر همه 
حواس پنجگانه و خاطرات و عواطف دررونق کار آن دخالت 
دارند. با دخالت همه این عوامل و فراهم بودن خوردنی ها و 
کلی فعالیت جسمانی، و البته  کم شدن  نوشیدنی پرکالری، 
به  افزایش وزن و چاقی  تبلیغات فریبنده بنگاههای ذینفع، 

گریبان  چاقی  دیررس  عواقب  است.  رسیده  اپیدمی  حد 
کنندههای  شیرین  است.  گرفته  را  یادی  ز انسان های 
دارند،  ناچیزی  کالری  یا  کالری اند  فاقد  یا  گرچه  مصنوعی 
و  به همراه خاطرات  و  نورواندکرینی  آن نظام  کردن  با فعال 
دار  ی  انرژ مواد  نوشیدن  و  خوردن  برای  را  زمینه  عواطف، 
آماده می کنند یا احیانا نظام نورواندوکرین را به نحوی تغییر 
کمکی  را فراهم می کنند و البته  که زمینه چاقی  می دهند 
به انسان ها نمی کنند تا بتوانند در تلاش برای کمکردن وزن 

خود موفق شوند .
بالاست.  بلند  مصنوعی  کننده های  شیرین  فهرست 

کثر آنها به طور اتفاقی کشف شده اند : جالب است که ا
Acesulfame K )E950(
Aspartame )E951(
Erythritol )E968(
Saccharin )E954(
Sorbitol )E420(
Steviol glycosides )E960(
sucralose )E955(
xylitol )E967(

غیرقندی  های  کننده  شیرین  مصرف  مورد  در  ها  نگرانی 
های  نگرانی  موجب  اخیر  مطالعات  و  برجاست  همچنان 

بیشتر شده است)39(.

نقطه، سرخط
"زنده باد خشکبار شیرین!"

مثل  دیگر  مصنوعی  کننده های  شیرین  حالی که  در 
به  نظرها  نیستند،  مردم  و  دانشمندان  قبول  مورد  گذشته 
است.  بازگشته  شیرین  کی های  خورا باستانی  شکل های 
 ، انجیر خرما،  شیره  و  خرما   ، انگور شیره  کشمش،  به  مردم 
این  همه  می آورند؛  ی  رو عسل  البته  و  استویا،   ، گاو آ نکتار 
به  بسیارند،  بهداشتی  فواید  دارای  و  خوشمزه،  خوردنی ها، 
از  سرشار  زیرا  نشود،  ی  یادهرو ز آنها  مصرف  در  آنکه  شرط 

قندهای ساده اند. 

عواقب نامطلوب همراه با مصرف غذاهای دارای قندوشکر
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