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وام های دانشجویان پزشکی به صدها هزار دلار می رسد، 
تخصصی  رشته  بخواهند  پزشکان  است  درک  قابل  بنابراین 
اما پزشکانی  که درآمد خوبی داشته باشد؛  کنند  انتخاب  را 
که  گفتند  قاطع  به طور  کرده،  آنها صحبت  با  که مدسکیپ 
که درآمد بیشتری داشته  به جای تمرکز بر انتخاب رشته ای 
داشتند.  علاقه  آن  به  که  کردند  انتخاب  را  تخصصی  باشد، 
کثر آنها به پزشکان جوان توصیه می کنند به جای  به علاوه، ا

پول، دنبال علاقه قلبی خود بروند.
که  نیست  میگوید:"شکی  پلاستیک  جراح   ، آلوارز سرجیو 
بسیاری از دانشجویان جوان هنگام انتخاب رشته پزشکی در ابتدا 
به پول و درآمد این رشته فکر می کنند، اما فکر حقوق و دستمزد 
که فرد را به اینجا  کلان هرگز نمیتواند انگیزه و پشتیبانی باشد 
برساند."  او که دارای بورد تخصصی جراحی پلاستیک در میامی 
نیز   Mia Aesthetics پزشکی  مدیر  و  عامل  مدیر  فلوریداست، 

هست که چندین شعبه در سراسر کشور دارد.
آلوارز می گوید: "ورود به رشته پزشکی یک بازی طولانی است 
و موانع زیادی در این راه وجود دارد که فقط افراد فداکار و کسانی 
برمی آیند.  آن  پس  از  باشند،  کرده  آن  وقف  را  خود  زندگی  که 
متاسفانه در این بازی طولانی ممکن است خیلی طول بکشد 
تا برخی متوجه شوند که برای تخصص های خاص با آن حجم 
کار و مسوولیت عظیمی که دارند، نرخ دستمزد متناسب نیست. 
خلاصه اینکه برای تبدیل شدن به یک پزشک شاد، انتخاب 
رشته پزشکی باید واقعاً یک فراخوان داشته باشد: علاقه! وگرنه 

کارهای بسیار آسانتری برای کسب درآمد وجود دارد".
در ادامه مطالبی را که پزشکان در مورد انتخاب بین عشق 

یا پول گفته اند می خوانید.

کم درآمدترین فوق تخصص 
در یک تخصص کم درآمد

سوفیا ین، دکترای پزشکی و  MPH، یکی از بنیانگذاران 
و مدیر عامل Pandia Health )سرویس کنترل بارداری زیر 
نظر پزشکان( در سانیویل کالیفرنیا، و دانشیار بالینی در 
کالیفرنیا، می گوید  دانشگاه استنفورد در شهر استنفورد 
که پزشک باید رشته تخصصی ای را ادامه دهد که آن را 
دوست داشته باشد. او ادامه می دهد: "به عنوان مثال، 
من کم درآمدترین فوق تخصص )پزشکی نوجوانان( را از 
کردم؛ اما اگر  کم درآمد )اطفال( انتخاب  یک تخصص 
کار را خواهم  بنا به انتخاب مجدد باشد، دوباره همین 
کرد زیرا عاشق بیمارانم )نوجوانان( و عاشق کاری هستم 

که انجام می دهم. 
کرده  انتخاب  را  نوجوانان  پزشکی  او  می گوید  ین 
بیماری های  سرپایی  "ویزیت  انجام  عاشق  زیرا  است 
زنان"متخصص زنان و زایمان شدن است: "من جمعیت 
برخلاف  زیرا  دارم،  دوست  را  جوان  بزرگسالان  هدف 
اطفال که اغلب باید با والدین بیمارتان صحبت کنید، 
می توانید با خود بیمار نوجوان صحبت کنید. صحبت 
با نوجوانان برایتان فرصت هایی ایجاد می کند. به عنوان 
مثال می توانید با یک جوان درباره نیاز به رضایت داشتن 
در  مغز  بر  یجوانا  مار اثرات  الکل،  کاری،  هر  انجام  برای 
حال رشد، جلوگیری از بارداریهای ناخواسته، عفونتهای 
و  سالم  تغذیه  کردن  نهادینه  جنسی،  تماس  از  منتقله 

سایر موارد صحبت کنید".

برای عشق یا پول؛

پزشکان چگونه رشته تخصصی خود را 
انتخاب می کنند؟

جنیفر نلسون، ویرایش گر مطالب و گزارش ها در مدسکیپ
ترجمه: دکتر هدیه حجفروش
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و تمام جنبه های بدن انسان را درگیر می کند. تغییر ظاهر 
بیرونی یک فرد تاثیر عمیقی بر اعتماد به نفس و عزت نفس 
او دارد و باعث می شود جراحی پلاستیک یک تجربه واقعاً 

متحول کننده باشد.
کانادا نیز  پاتریشیا سلان، پزشک، دستیار روانپزشکی در 
روانپزشکی را به دلیل عشق به این رشته انتخاب کرده است: 
"من از کمک به افراد آسیب پذیر و کشف چیزهایی که باعث 
یافتن منشا مشکلات  می شود به فردی برچسب زده شود، 
افراد و راه چگونگی کمک به آنها برای مقابله و غلبه بر کارهای 

دشواری که در زندگی به آنها داده شده، لذت می برم". 
ی شدید  با وجود بیمار که  کسی  او می گوید: "تماشای 
یا  قربانی  افراد  ویژه  به  را تغییر می دهد،  زندگی اش  روانی 
اعتماد  مردم  به  دوباره  گرفته اند  یاد  که  دیده ای  آسیب 
انتخاب  با  کنند، بسیار لذتبخش است. من می توانستم 
یک تخصص پردرآمدتر پول بیشتری به دست بیاورم. بله، 
که روانپزشکی می تواند  که به اندازه ای  اما مطمئن نیستم 
به من احساس رضایت دهد، احساس رضایت می کردم .

برخی  و  دارد  را  خود  خواسته  "هرکسی  می گوید:  سلان 
در  را  خود  اشتیاق  ترین  عمیق  شانس،  خوش  افراد  از 
من  لذتبخش  حرفه  می یابند.  پردرآمد  های  تخصص 

روانپزشکی است و فارغ از پول، با شغلم در آرامش هستم".

برای عشق به جراحی
نیکول آرونسون، دکترای پزشکی و MBA، متخصص 
گوش و حلق و بینی و دارای بورد تخصصی و 
فوق تخصص گوش و حلق و بینی کودکان، 
سلامت  مرکز  در  متخصص  جراح 
دانشیار  و  دلاور   Nemours کودکان 
پزشکی  دانشکده  در  اطفال  بالینی 
توماس  دانشگاه  کیمل  سیدنی 
جفرسون در فیلادلفیای پنسیلوانیا 
اکثر  من،  تجربه  "طبق  گوید:  می 
پزشکان تخصص خود را براساس 
کنند.  نمی  انتخاب  پول 
اولین نقطه تصمیم گیری 
پزشکی  دانشکده  در 
است  این  معمولاً 
شما  آیا  بفهمید  که 
به  تمایل  با  فردی 

آیا دوست داشتم به اندازه یک جراح حقوق بگیرم؟
پاسخ ین مثبت است. "امیدوارم روزی جامعه متوجه شود 
آینده  بیماری های  از  پیشگیری  برای  صرف شده  زمان  که 

ارزشش را دارد و بر اساس آن به ما پرداخت کند". 
مراقبت  سیستم  که  آنجا  از  "متاسفانه  می دهد:  ادامه  و 
سلامت از خدمات ارایه شده برای باردار شدن، عمل بایپس 
ارایه  می کند،  کسب  بیشتری  درآمد  معده  جراحی  یا  قلبی 
دهندگان چنین خدماتی)کسانی که نوزاد را به دنیا می آورند یا 
عمل جراحی انجام می دهند( بیش از افرادی که از نیاز به این 

خدمات جلوگیری می کنند، دستمزد می گیرند. 

پول خوشبختی نمیخرد
مککینی  در  ی  روماتولوژ متخصص  بارد،  استلا  دکتر 
ی غذا می خورد، زندگی و  تگزاس، معتقد است که با روماتولوژ
تنفس می کند. بارد می گوید: "من از تصمیم خود در انتخاب 
احساس  نشدم.  پشیمان  هم  ثانیه  یک  برای  تخصص  این 
می کنم که برخورد با هر بیمار برایم تجربه ارزشمندی است". 
بارد خاطرنشان می کند که پول هیچ تضمینی برای خوشبختی 
نیست و او از اینکه هر روز صبح برای انجام کاری که دوست 

دارد از خواب بیدار می شود، احساس خوشبختی میکند.

شغلی درآمدزا یا حرفه ای لذتبخش؟
مردم  زندگی  تغییر  به  پدرش  کمک  تماشای   ، آلوارز برای 
در  پزشک  یک  که  دیدم  گوید:"  می  او  بود.  الهامبخش 

و  است  تاثیرگذار  چقدر  فرد  یک  لحظات  ناامیدترین 
به  را  پزشکی  سالگی   ۱۰ سن  در  تا  بود  کافی  همین 

شوق زندگی من تبدیل کند". وی ادامه می دهد:" 
انتخاب  هستید،  پزشکی  دانشکده  در  وقتی 
که  است  چیزی  از  ساده تر  بسیار  تخصص 
فکر می کنید. هر تخصصی نیاز به شخصیتی 
برخی  و  دارد  خاص  ویژگی های  یا  خاص 
رشته ها شما را فرامی خوانند، در حالی که برخی 

دیگر به سادگی این کار را نمی کنند". 
از  آمیزهای  پلاستیک  جراحی  من،  برای 

ظرافت، هنر و جراحی های تغییردهنده 
کودک  از  را  افراد  همه  که  بود  زندگی 

بزرگسال  تا 
تاثیر   تحت 
می دهد  قرار 
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و  رضایت  احساس   ، بیمار از  مراقبت  به  دادن  اولویت  و 
کردم. این یک سفر پربار  هدفمندی در حرفه خود را پیدا 
بود و من از فرصتی که تخصصم برایم فراهم کرد تا سهمی 

در رفاه زندگی بیماران خود داشته باشم، سپاسگزارم. 

نکته کلیدی: عشق یا پول؟
عوامل متعددی بر انتخاب رشته تخصصی پزشکان تاثیر 

می گذارد، از جمله عشق واقعی به کار و آینده تخصص. 
عملی،  تجارب  شغلی،  آینده   : از اند  عبارت  دیگر  موارد 
کودکی، انتظارات والدین،  اساتید و مربیان، رویاهای دوران 
پیچیدگی بیماری ها، سبک زندگی هر تخصص از جمله 
)آنکال(  به خدمت  آماده  به  الزام  کاری در مطب،  ساعات 

بودن و استقلال شغلی.
انتخاب  در  که  دیگری  عوامل  به  همچنین  پزشکان 
کنند: علاقه  گرفته بودند اشاره می  تخصص خود در نظر 
 ، کار و  زندگی  در  تعادل  ذهنی،  برانگیزانندگی  شخصی، 
تفاوت،  ایجاد  به  میل  آینده،  های  فرصت   ، بیمار تعداد 
نیازهای  ارضای  و  اقتصادی  ثبات  فردی،  علاقه  و  شور 

شخصیتی.
تخصص  یک  انتخاب  برای  معتقدند  پزشکان  بیشتر 
رشته  آن  عاشق  آینده  سال   ۴۰ آیا  که  کنید  تصور  باید 

هستید و اشتباه نکرده اید؟

 منبع: 
: مدسکیپ، ۱۷ جولای ۲۰۲۳  ترجمه از

( medscape.com/viewarticle/994433 )
پزشکان گیل )t.me/pezeshkangil (، مرداد ۱۴۰۲

به  علاقه مند  یا  هستید  جراحی  های  رشته 
رشته های طب داخلی؟ خود من خیلی زود 
دانستم که میخواهم جراح شوم و وقتم را برای 
رفع مشکلات بیماران با دستانم صرف کنم". 
که آرونسون را به سمت  بخشی از مواردی 
انواع  کرد،  جذب  بینی  و  حلق  و  گوش 
تخصص  این  در  که  بود  بیماری هایی 
سرطان  از  شد؛  می  درمان  و  مدیریت 
صدا،  مشکلات  تا  گرفته   گردن   و سر
سینوس.  های  بیماری  و  خواب  اختلالات 
من رشته فوق تخصصی خود را انتخاب کردم 
زیرا از کار با کودکان و از تاثیرگذاری و کمکی 
که سبب شود آنها بهترین زندگی ممکن خود 

را داشته باشند، لذت می برم. 
لوله  گذاشتن  مانند  ساده  نسبتاً  جراحی  یک  گوید  می  او 
کمک  کودک  گوش ممکن است به شنوایی  تمپانوستومی در 
دنیای  و  باشد  تر  موفق  مدرسه  در  دهد  اجازه  او  به  و  کند 

جدیدی از فرصت ها را برای آینده اش باز کند.
افراد  کنم بیشتر  که فکر نمی  گوید: "در حالی  آرونسون می 
کنند، اما فکر  آینده انتخاب  را براساس درآمد  تخصص خود 
می کنم همه پزشکان می خواهند به طور عادلانه برای وقتی که 
صرف می کنند و برای تلاش و سطح آموزششان درآمد و پاداش 

یافت کنند".  در

انتخاب رشته تخصصی برای درآمد می تواند منجر به 
فرسودگی و نارضایتی شغلی شود

ساوراباه ستی، دکترای پزشکی و MBA ، متخصص گوارش 
و فوق تخصص کبد و آندوسکوپی مداخله ای، می گوید: "برای 
من، تصمیم به دنبال کردن تخصص گوارش فراتر از ملاحظات 
مالی بود. بدون شک ثبات مالی مهم است، اما هیچ پزشکی 
صرفاً به خاطر عشق به پول وارد این عرصه نمی شود. نیروی 
محرکه اصلی اکثر متخصصان پزشکی، از جمله من، اشتیاق 

کمک به مردم و ایجاد تغییر مثبت در زندگی آنهاست".
کیفیت  با مراقبت  ارایه  از  که  خرسندی  گوید  می  ستی 
شود،  می  حاصل  بیماران  سلامت  و  بهبودی  مشاهده  و 
ی است. علاوه براین، او معتقد است که  غیرقابل قیمت گذار
انتخاب یک تخصص صرفاً براساس سود مالی ممکن است 
بیشتر  نارضایتی  و  شغلی  فرسودگی  به  منجر  زمان  مرور  به 
گوارش  سیستم  سلامت  حفظ  به  عشقم  از  ی  پیرو با  شود 
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