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 مقاله علمی

آنیساکیازیس در اثر بلعیدن تصادفی لارو نماتدهای انگلی 
Simplex Anisakis یا Decipiens Pseudoterranova ایجاد 

می شود. آنیساکیازیس معمولا در معده رخ می دهد و با 
آندوسکوپی تشخیص داده می شود.

چرخه زندگی
•   Pseudoterranova یا   simplex  Anisakis بالغ  های  مرحله 

کنند. تخم  یایی زندگی می  decipiens در معده پستانداران در
تولید شده توسط ماده های بالغ از طریق مدفوع دفع می شود.

• تشکیل   هستند  آب  در  که  زمانی  اول  مرحله  لاروهای 
ی می کنند تا به لاروهای مرحله  می شوند. لاروها پوست انداز
آزادانه  و  شوند  می  خارج  تخم  از  سپس  شوند  تبدیل  دوم 

شناور می شوند.
• لاروهای آزاد شده از تخم ها توسط سخت پوستان بلعیده  

شده و سپس به لاروهای مرحله سوم تبدیل می شود. سخت 
پوستان هستند.

• که   جایی  شود،  می  خورده  مرکب  ماهی  و  ماهی  توسط 
طول  به  و  کنند  می  مهاجرت  صفاق  حفره  به  روده  از  لاروها 

3 سانتی متر می رسند.
• هنگامی که میزبان می میرد، لاروها به بافت های ماهیچه ای  

کنند و از ماهی به شکارچی منتقل می شوند. مهاجرت می 
• مرحله   لارو  ی  حاو مرکب  ماهی  یا  ماهی  که  هنگامی 

به  لاروها  شود،  می  بلعیده  یایی  در پستانداران  توسط  سوم 
کرم های بالغ تبدیل می شوند. این ماده های بالغ تخم هایی 
آب  درون  به  یایی  در پستانداران  توسط  که  کنند  می  تولید 

یخته می شوند. ر
• یا   خام  یا  آلوده  یایی  در ماهی های  خوردن  با  ها  انسان 

، آلوده می شوند. پس از مصرف، لاروها به داخل معده  نیم پز
کیا می شود. ئم آنیسا که باعث علا کنند  نفوذ می 

همه گیرشناسی
مناطقی  در  است، اما  جهان  سراسر  در  ی  بیمار این  یع  توز
که ماهی خام خورده می شود - به عنوان مثال، ژاپن و سواحل 

آمریکای جنوبی و هلند- شیوع بیشتری وجود دارد.
با افزایش محبوبیت غذاهای ژاپنی در سراسر جهان، غذاهای 
سنتی ژاپنی ماهی سوشی و ساشیمی که در رستوران ها و سوشی 
انگلی  هجوم  ایجاد  به  مشکوک  شود،  می  سرو  ژاپنی  بارهای 

ناشی از ماهی به خصوص آنیزاکیازیس هستند.

علائم بالینی
• درد   آلوده،  لاروهای  مصرف  از  پس  چندساعت  از  پس 

شدید شکمی، تهوع و استفراغ ممکن است رخ دهد.
• کوچک را تحت تأثیر قرار می دهد   که روده  یس  کیاز آنیسا

بسیار نادر است اما ممکن است با درد شکم و حتی انسداد 
یا  پریتونیت  شدن،  سوراخ  یناسیون،  انواژ کوچک،  روده 

خونریزی روده ظاهر شود.
• از   پس  هفته   2 تا   1 توانند  می  همچنین  روده  در  لاروها 

شوند  ینوفیلیک  ائوز گرانولوماتوز  شدید  پاسخ  باعث  عفونت، 
کرون خواهد شد. ی  ئمی شبیه بیمار که باعث علا

حساسیت شدید
• کهیر   و  حاد  حساسیت  باعث  است  ممکن  یس  کیاز آنیزا

مزمن شود. 
• بیمارانی که با مصرف قبلی ماهی انگلی حساس شده اند،  

یک  و  شده  شکمی  شدید  درد  دچار  ساعت  چند  عرض  در 
کیس در حدود یک مورد از  یک کهیر ناشی از آنیسا واکنش آلرژ

هر پنج مورد دیده می شود.
• کنش های   کرم های مرده در ماهی، می تواند باعث وا بلع 

کتیک  آنافیلا های  کنش  وا حتی  شود.  شدید  حساسیت 
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پیشگیری
•   60( کافی  پختن 

یا  سانتیگراد(  درجه 
درجه   -20( انجماد 
برای  سانتیگراد 
یا35-   روز  هفت 
به  سانتیگراد  درجه 
قبل  ساعت(   15 مدت 

از خوردن غذا. 
• با این حال، پختن یا انجماد  

از  را  حساس  بیماران  احتمالاً  کافی، 
قرار گرفتن در معرض آلرژن محافظت نمی کند. 

منبع:
This is a translation into Farsi of an article origi-

nally  published  in  English  :Dr  Colin  Tidy  ,Anisa-
kiasis .Available from patient info doctor ,Last up-
dated:12:2015. 

ممکن است پس از قرار گرفتن در معرض 
کرم های مرده از طریق غذا،  آلرژن های 

هوا یا تماس با پوست رخ دهد.

روش های بررسی و تشخیص
2سانتی  لاروهای  گاستروسکوپی  در 

برداشتن  قابل  و  شود  می  دیده  متری 
است.

در  که  بیوپسی  بافت  شناسی  بافت 
آندوسکوپی یا در حین جراحی برداشته می شود.

تشخیص  و  است  دشوار  روده  یس  کیاز آنیسا تشخیص 
معمولاً بر اساس سابقه دقیق خوردن ماهی خام قبل از شروع 

علایم صورت می پذیرد.

کنترل و درمان
یا  جراحی  طریق  از  کرم  حذف  و  برداشتن  انتخابی  درمان 

آندوسکوپی است. 
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