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که این آزمایش خون می تواند به پزشکان  آنها می گویند 
کمک  کودکان  در  ی  بیمار اولیه  نشانه های  شناسایی  در 

کند. کرده و آنها را به سمت درمان درست هدایت 
این  ارشد  مولف  کوییگلی«   - لگیدو »کریستینا 
یک  بر  دانشمندان  چنددهه  مدت  برای  گفت:  تحقیق 
آنها  که  بوده اند  متکی  چربی ها  برای  طبقه بندی  سیستم 
کنون با یک  کلسترول خوب و بد تقسیم می کند اما ا را به 
از  وسیع تری  بسیار  گستره  می توانیم  ما  ساده  خون  آزمایش 
که می توانند به عنوان  کنیم  یابی  مولکول های چربی را ارز

کنند. ی عمل  نشانه های هشدار مهم اولیه برای بیمار
که یک  ی افزود: این آزمایش خون این پتانسیل را دارد  و
یسک شخصی هر فرد برای  یابی ر کاملا جدید برای ارز راه 
چگونگی  مطالعه،  طریق  از  ما  و  باشد  ی  بیمار به  ابتلا 
از  می توانیم  حتی  بدن  در  چربی  مولکول های  دادن  تغییر 

کنیم. کلا جلوگیری  ی های متابولیک مانند دیابت  بیمار
به  موسوم  تکنیک  یک  از  خود  آنالیز  برای  محققان  این 
استفاده   )spectrometry  mass  ( جمعی   طیف سنجی 
امکان  زمینه  این  در  اخیر  پیشرفت های  که  کرده اند 
داخلی  ساختارهای  و  واحد  مولکول  یک  از  ی  نقشه بردار

کرده است.2 آن را فراهم 

رمزگشایی از قدیمی ترین دی انِ ایِ انسان در 
آفریقای جنوبی

آفریقای  در  انسان  دی اِن اِی  قدیمی ترین  پژوهشگران، 
کردند. ی و رمزگشایی  جنوبی را بازساز

ژنوم  قدیمی ترین  پژوهشگران   ، فیز وبگاه  از  گزارشی  به 
به  تا  که  را  انسانی  زنده(  موجود  یک  ژنتیکی  ماده  )همه 

 شناسایی کودکان در معرض دیابت و بیماری قلبی
 با آزمایش خون

در  کودکان  شناسایی  به  می تواند  خون  آزمایش  نمونه  یک 
ناشی  قلبی  ی  بیمار و  دیابت  مانند  تی  مشکلا خطر  معرض 
یابی »گستره  ارز و  کلسترول  از  فراتر  بررسی  طریق  چاقی، از  از 

ی برساند. وسیع تری از مولکول های چربی« یار

چربی ها  هندوستان،  آی  تی  پی  ی  ازخبرگزار گزارشی  به 
بدن  در  چرب  اسیدهای  عنوان  به  سنتی  طور  به  )لیپید( 
گرفته  نظر  در  تری گلیسیرید  یا  بد  یا  خوب  کلسترول  شامل 
متداول ترین  و  می کنند  چرخش  خون  جریان  در  که  شده اند 
کالج لندن  کینگز  نوع چربی در بدن هستند، اما محققانی از 

که تصویر پیچیده تر از اینهاست. یافتند  در
آنها نمونه های خون بیش از ۱۳۰۰ نفر از کودکان چاق، دارای 
کردند و مولکول های چربی  اضافه وزن و با وزن عادی را آنالیز 
جدیدی را شناسایی کردند که در خطرات سلامتی مانند فشار 

خون نقش دارند اما فقط با وزن کودک ارتباط ندارند.
 Medicine Nature /یافته های این تحقیق که در نشریه پزشکی نیچر
انتشار یافته است، این ایده متداول در خصوص اینکه کلسترول، 
عامل اصلی مشکلات مرتبط با چاقی در کودکان از جمله کبد 

چرب است را به چالش می کشد.

تازه هــا
مهندس محمود اصلانی
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آزمایشـــگاآزمایشـــگاهه
کردند؛  تازه  تازه هایهای   ی  بازساز است،  شده  پیدا  جنوبی  آفریقای  در  حال 

کمک  منطقه  این  کنان  سا از  بهتری  فهم  به  موفقیت  این 
که حدود ۱۰ هزار سال  می کند. این ژنوم متعلق به 2 نفر است 

پیش زندگی می کردند.
گیبون Gibbon Victoria((، استاد انسان شناسی  یا  یکتور و
متعلق  ژنتیکی  توالی های  گفت:  کِیپ تاون  دانشگاه  یستی  ز
به یک مرد و یک زن بود که بقایای آن ها در پناهگاه صخره ای 
کیلومتری   ۳۷۰ حدود  در  جورج،  ساحلی  شهر  نزدیکی  در 

کیپ تاون پیدا شد. )2۳۰ مایلی( شرق 
افرادی  از  ی شده  بازساز توالی   ۱۳ از  یکی  توالی ها  این 
هزار  و  شد  پیدا  اوکهِرست  پناهگاه  در  آن ها  بقایای  که  بودند 
و سیصد تا ۱۰ هزار سال پیش زندگی می کردند. پیش از این 
منطقه  از  ی شده  بازساز ژنوم های  قدیمی ترین  کتشافات،  ا

مربوط به حدود 2 هزار سال قبل بود.
یافته  کرد:  اعلام  بیانیه ای  در  کیپ تاون  دانشگاه 
از  ژنوم ها  قدیمی ترین  که  بود  این  پژوهش  این  شگفت انگیز 
در  بومی  )قومی  خوی خوی  قوم  ژنوم های  مشابه  ژنتیکی  نظر 
که حداقل از قرن پنجم میلادی در آنجا زندگی  جنوب آفریقا 
آفریقا(  جنوب  بومی  گروه های  از  )یکی  سان  و  می کردند( 

که امروزه در همان منطقه زندگی می کنند. هستند 
ی شده است اما  پا و آسیا، ژنوم هزاران انسان بازساز در ارو
ناحیه  )یک  آفریقا  جنوب  به ویژه  جنوبی  آفریقای  کشور  در 
ژنوم  جین  دو  از  کمتر  زامبیا  و  بوتسوانا  آفریقا(،  در  ی  مرز

یابی شده است. باستانی باز

ابداع شیوه جدید برای جانمایی مجدد پروتئین ها 
در سلول ها

از  جدیدی  کلاس  ساختن  با  استنفورد  دانشگاه  محققان 
و  سلول  داخل  پروتئین  انتقال  برای  جدیدی  شیوه  مولکول ها 
خود  اصلی  مکان  به  شده  جابه جا  پروتئین های  بازگرداندن 

کرده اند. ابداع 

شده   کنترل  به شدت  فضاهای  ، سلول ها  فیز از  گزارشی  به 
مناسب  جای  در  پروتئین  هر  دقیق  مکان  تعیین  بر  متکی  و 
لات  اختلا و  سرطان ها  جمله  از  ی ها  بیمار ی  بسیار است. 
گرفته در جای نامناسب ارتباط  عصبی، با پروتئین های قرار 
که به طور  دارند. در برخی سرطان ها برای مثال، یک پروتئین 
هسته  در  دی ان ای  بازتولید  بر  نظارت  برای  مکانی  در  عادی 
رشد  امکان  و  فرستاده  ای  ان  دی  از  دور  جایی  به  دارد  قرار 

سرطان فراهم می شود.
استنفورد  دانشگاه  در  شیمی  استادیار  بانیک  استیون 
به  که  کرده  ابداع  جدیدی  شیوه  او  آزمایشگاه  می گوید 
صحیح  مکان  به  می کند  کمک  شده  جابه جا  پروتئین های 

خود داخل سلول بازگردند.
گیرنده سیم کشی مجد فعالیت شاتل های  این شیوه در بر 
پروتئین  انتقال  به  کمک  برای  طبیعی  )رفت وآمدگرهای( 
کلاس  محققان  این  است.  سلول  از  مختلفی  بخش های  به 
فعال کننده  »مولکول های  به  موسوم  مولکول های  از  جدیدی 
جابه جایی هدفمند« )TRAMs( ساخته اند. این شاتل های 
مانند  متفاوتی  محموله های  که  می کنند  متقاعد  را  طبیعی 
که در نشریه  کنند. این راهبرد  پروتئین ها را نیز با خود منتقل 
برای  درمانی  روش های  به  است، می تواند  یافته  انتشار  نیچر 
همچنین  ی  بیمار با  مرتبط  پروتئین   مکان  تغییر  تصحیح 
ایجاد عملکردهای جدید در سلول ها منجر شود. بانیک در 
و  می گیریم  را  شده  گم   پروتئین های  ما  گفت:  خصوص  این 

آنها را به خانه باز می گردانیم.
که  هستند  یادی  ز بخش های  گیرنده  بر  در  ما  سلول های 
نیز  سلول  جای  همه  و  دارد  قرار  سیتوپلاسم  آنها  همه  بین 
دارند.  را  مختلفی  کارهای  مسئولیت  که  هستند  پروتئین ها 
از  سلول  داخل  وضعیت  این  از  ی ها  بیمار اوقات  برخی 
قرار  مشابه  که  می کنند  استفاده  سلول ها  دادن  جهش  طریق 



مهر 1403 36
 شماره225

رفتن  موجب  و  است  بسته  یک  ی  رو اشتباهی  آدرس  دادن 
که در یک سلول سالم نمی روند. پروتئین ها به جایی می شود 

با  فعال کننده  مولکول های  شده  انجام  آزمایش های  در 
هسته  از  بیرون  و  داخل  به  را  مسافر  پروتئین های  موفقیت 
طراحی  نحوه  خصوص  در  خوبی  نتایج  به  و  کردند  منتقل 
تمایل  بر  غلبه  برای  آنها  قدرت  میزان  مانند  مولکول ها  این 

مسافران برای حرکت در یک مسیر دیگر دست یافتند.

راه های تشخیص تفاوت آنفلوانزا، سرماخوردگی و کرونا
زمانی از سال فرا رسیده است که ویروس های تنفسی به طور 
گسترده شروع به گردش می کنند و این سؤال مطرح می شود که 

علایم سرماخوردگی، آنفلوانزا و کرونا چه تفاوتی با هم دارند؟
برایان  یلیام  و کسپرس، دکتر  اِ مِدیکال  وبگاه  از  گزارشی  به 
ک مِریدیَن  گلِن  )Glenn Brian William( از درمانگاه هکِنسا
ابتلا  برابر  در  شدن  آماده  درباره  آمریکا،  نیوجرسی  ایالت  در 
می آیند  افراد  سراغ  به  زمستان  و  پاییز  در  که  ویروس هایی  به 

توضیحاتی داد.
گلن خاطرنشان کرد: مشکلی که در مواجهه با سرماخوردگی، 
ید ۱۹( وجود دارد این است که علایم آن ها  آنفلوانزا و کرونا )کوو

مشابه است.

بینی،  آب ریزش  عطسه،  سرفه،  صورت  به  سرماخوردگی 
همه  شامل  آنفلوانزا  ولی  می شود  ظاهر  خستگی  و  درد  گلو 
خستگی  و  بدن درد   ، لرز تب،  درد،  سر  همراه  به  ئم  علا این 
سرماخوردگی  علایم  بودن  دارا  احتمال  بر  علاوه  کرونا  است. 
و آنفلوانزا، با از دست دادن حس چشایی یا بویایی، اسهال، 

تهوع و استفراغ، یا تنگی نفس ظاهر می شود.
یج، نشانه های  ئم سرماخوردگی به تدر ی توضیح داد: علا و
پس  روز   ۱۴ تا  دو  بین  کرونا  علایم  و  گهانی  نا طور  به  آنفلوانزا 

کرونا  علایم  می شوند.  ظاهر  ویروس  معرض  در  گرفتن  قرار  از 
ممکن است در برخی افراد تشدید شود.

به  ابتلا  خطر  معرض  در  دیگران  از  بیشتر  افراد  از  برخی  آیا 
کرونا هستند؟ سرماخوردگی، آنفلوانزا و 

کودکان و بزرگسالان مبتلا  گفته این پزشک، سالمندان،  به 
یا  ریوی  ی های  بیمار دیابت،  جمله  از  مزمن  ی های  بیمار به 
بیشتر  سرطان  و  قلبی  ی  بیمار متابولیک،  لات  کلیوی، اختلا
افزود:  گلن  هستند.  تنفسی  عفونت های  به  ابتلا  مستعد 
تضعیف  را  ایمنی  سیستم  که  خاصی  داروهای  مصرف 
ی ها را افزایش  می کنند هم احتمال ابتلای افراد به این بیمار

می دهد.
ید، به  گر قصد سفر به یک کشور دیگر دار گلن توضیح داد: ا
که فصل سرماخوردگی و آنفلوانزا در مقصد  یاد داشته باشید 
شما ممکن است با محل زندگی تان متفاوت باشد؛ بنابراین 
کسن هایی برای سفر به کشور مقصد  بررسی کنید تزریق چه وا

لازم است.
این  همه  برابر  در  خود  از  محافظت  برای  کرد:  توصیه  ی  و
و  سرفه  هنگام  بشویید،  مرتب  را  دست هایتان  ویروس ها، 
عطسه جلوی دهان خود را بگیرید، در صورت لزوم از ماسک 
یاد لمس می شوند )پیشخوان،  استفاده کنید، سطوحی را که ز
مایعات  کنید،  تمیز  مرتب  توالت(  دستگیره   ، در دستگیره 

کنید. که لازم است استراحت  کنید و هنگامی  یاد مصرف  ز

ویژگی ضدتومور آنتی ژن های غذا ثابت شد
پزشکی  علوم  مرکز  از   » اونو »هیروشی  هدایت  با  محققانی 
یکن ))RIKEN(  در کشور ژاپن کشف کردند که آنتی ژن های  ر
شکم  در  تومورها  رشد  توقف  به  شیر  پروتئین های  مانند  غذا 

کمک می کنند. کوچک  به خصوص در روده 
آزمایش ها  نیوزمدیکال،  از  ایرنا  علمی  گروه  گزارش  به 
مشخص کرده است که چگونه این پروتئین ها موجب تحریک 
اجازه  آن  به  و  می شوند    )intestinal( روده ای  ایمنی  سیستم 
می دهد تا به طور موثر ایجاد تومورهای جدید را متوقف سازد. 
 in  Frontiers ایمنی شناسی«  »مرزهای  نشریه  در  مطالعه  این 

Immunology( ( منتشر شده است.
زیرا  دارند  منفی  بازتاب  رسانه ها  در  غذا  آنتی ژن های 
یک( به غذاهایی مانند  کنش های حساسیت زا )آلرژ منشاء وا
بادام زمینی، نان، تخم مرغ و شیر هستند. این آنتی ژن ها حتی 
همچنان  نمی شوند  منجر  یک  آلرژ کنش های  وا به  که  زمانی 

V
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که لازم است توسط سیستم  اشیای خارجی قلمداد می شوند 
ایمنی بدن مهار شوند.

که  داده اند  گزارش  گذشته  در  او  تحقیقاتی  تیم  و  اونو 
در  ایمنی  سلول های  شدن  فعال   موجب  غذا  آنتی ژن های 
حال،  همین  در  بزرگ.  روده  در  نه  اما  می شوند  کوچک  روده 
کتری های شکم  برخی از سلول های ایمنی فعال شده توسط با
معلوم شده که تومورهای داخل شکم را سرکوب می کنند. این 
هم  کنار  را  فکری  زمینه  دو  این  جدید  مطالعه  در  محققان 
در  را  تومورها  غذا  آنتی ژن های  آیا  که  کردند  آزمایش  و  آورده 

کوچک سرکوب می کنند. روده 
این  به  موشها  ی  رو آزمایش هایی  انجام  با  محققان  این 
نتیجه رسیدند که سرکوب تومورها ارتباط مستقیمی با حضور 
خاص  آنتی ژن  یک  یا  غذا  تغذیه ای  ارزش  با  نه  و  آنتی ژن ها 
یم غذایی مورد استفاده در آزمایش ها بر سلول های  دارد. سه رژ
تاثیر  کوچک  روده  در  »تی«  سلول های  به خصوص  ایمنی 
مساله  این  یک  بیولوژ فرایند  نیز  بیشتر  آزمایش های  گذاشت. 

را نشان داد.
برنامه   دارند.  )کلینیکی(  بالینی  پیامدهای  یافته ها  این 
غذایی  برنامه   همانند  کلینیکی   )elemental( پایه ای غذایی 
ی از آنتی ژن شامل آمینواسیدهای ساده است اما پروتئین  عار
ندارد. این کار هضم را کاهش می دهد و می تواند به افراد دچار 

کند. کمک  گوارشی جدی  مشکلات 

اولین واکسن افشانه ای آنفلوانزا در آمریکا تایید شد
کسن به شکل افشانه  ی آمریکا اولین وا سازمان غذا و دارو
را  آنفلوانزا  ویروس  گونه  دو  از  جلوگیری  برای  بینی  )اسپری( 

کرد. برای افراد 2 تا ۴۹ ساله تایید 

، این افشانه درون بینی استفاده  گزارشی از فارمسی تایمز به 
می شود و از زمان تایید اولیه در سال 2۰۰۳ برای افراد ۵ تا ۴۹ 
کنون به طور موثر به مدت سال ها مورد استفاده بوده  ساله تا 
در  استفاده  برای   2۰۰۷ سال  در  همچنین  کسن  وا این  است. 

کودکان 2 تا ۵ ساله تایید شد.
یک  بیولوژ یابی  ارز و  تحقیقات  مرکز  مدیر  مارکس  پیتر 
تایید  در  امروز  اقدام  گفت:  آمریکا  ی  دارو و  غذا  سازمان 
کسن آنفلوانزا برای استفاده شخصی یا توسط پرستار  اولین وا
کسن  یافت ایمن و موثر وا گزینه جدید برای در )مراقب(، یک 
براتی  بیشتر  دسترسی  قابلیت  و  راحتی  با  فصلی  آنفلوانزای 

افراد و خانواده ها فراهم میکند.
خواستار  کسن  وا این  تایید  برای  دارو  و  غذا  سازمان 
با  سال   ۴۹ تا   ۱۸ افراد  آیا  که  شد  خصوص  این  در  مطالعاتی 

کنند.  کسن استفاده  گرفتن دستور مصرف می توانند از این وا
نتایج بررسی ها نشان داد ۱۰۰ درصد افراد مصرف کننده هدف 
کردند و آثار منفی نیز همانند موارد  کامل را استفاده  یک دُز 
درمان  و  بهداشت  حرفه ای  افراد  توسط  کسن  وا از  استفاده 
شده  ضعیف  شکل  یک  دارنده  بر  در  یادشده  کسن  وا بود. 
ایمن ترین  ی  مصون ساز است.  آنفلوانزا  ویروس  گونه های  از 
از  ناشی  جدی  ی  بیمار از  جلوگیری  برای  راه  آسان ترین  و 

آنفلوانزا است.
کسینه شدن در هر سال  گفت: وا مارکس در بیانیه خبری 
بهترین راه برای جلوگیری از آنفلوانزا است که هر سال موجب 
حتی  و  میشود  آمریکا(  مردم )در  از  یادی  ز بخش  در  ی  بیمار
ممکن است تبعات جدی مانند بستری شدن و مرگ در پی 

داشته باشد.
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