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• به   می‌توانند  شده  ی  فرآور فوق  غذاهای  چرا  و  چگونه 
سلامت مردم آسیب برسانند؟  

• بر   غذایی  افزودنی‌های  از  برخی  است  ممکن  چگونه 
ی‌های  سلامت متابولیک تأثیر بگذارند و احتمالاً به بیمار

مزمن کمک کنند؟  
• بر   مختلف  غذایی  مواد  با  نوزاد  و  مادر  مواجهه  نقش 

ی‌های  بیمار جمله  از   ، عمر طول  در  سلامتی  پیامدهای 
خودایمنی چیست؟

پایه ی   ، دیگر ی  بسیار و  پرسش‌ها   این  به  پاسخ 
در  اساسی  شفافیت  ارتقای  جهت  در  مؤثر  سیاست‌های 

مورد غذاها و تأثیر آنها بر بهداشت است.
FDA، بر تعهد سازمان  کمیسیونر  ی،   کار مارتین ای. ما
ی‌های  بیمار با  مقابله  برای   )FDA( آمریکا  ی  دارو و  غذا 
بهداشتی  مراقبت‌های  بحران  اصلی  عامل  که  مزمن، 
ی برنامه  کید می‌کند. با راه‌انداز ایالات متحده هستند، تأ
ی  ی NIH، سازمان غذا و دارو علمی پایش تغذیه با همکار
یکرد تحقیقاتی دقیقی را  آمریکا )FDA( قصد دارد همان رو
که در برنامه علمی پایش دخانیات مؤثر بوده است، به کار 
ی قبلی بین این دو سازمان که سیاست‌های  گیرد - همکار

مربوط به مصرف دخانیات را شکل داد.
FDA تخصص حیاتی خود را در زمینه علوم پابش ارائه 
خواهد داد و NIH زیرساخت لازم برای درخواست، بررسی 
و مدیریت تحقیقات علمی را فراهم خواهد کرد. این طرح، 
ی‌های  بیمار جمله  از   - رشته‌ها  از  ی  بسیار متخصصان 

متحده  ایالات  داروی  و  غذا  سازمان  شهریور ماه،  بیستم  روز 
)FDA( و مؤسسات ملی بهداشت )NIH( از یک طرح تحقیقاتی 
به عنوان عنصری کلیدی در  تازه خبر دادند که  نوآورانه مشترک 
خدمات  و  بهداشت  وزیر  جونیور،  کندی  اف.  رابرت  تعهد  تحقق 
آمریکا«  سلامت  دوباره  »بازسازی  برای  متحده،  ایالات  انسانی 
با  مرتبط  مزمن  بیماری‌های  مداوم  افزایش  با  کرد.  خواهد  عمل 
رژیم غذایی، نیاز ضروری است  که FDA و NIH با هم همکاری 
کنند تا با هم در علم استاندارد طلایی سرمایه‌گذاری کنند وبا درک 
بهتری از علل ریشه‌ای، را برای پایان دادن به بحران بیماری‌های 
مزمن مرتبط با رژیم غذایی در اولویت قرار دهند و سلامت کودکان 

آمریکا را حفظ کنند.

 NIH و   FDA که به تازگی توسط  برنامه علمی پایش تغذیه 
ی  ضرور تحقیقات  در  تسریع  برای  است،  شده  ی  راه‌انداز
تغذیه طراحی شده است. این ابتکار با پرداختن به سوالات 
غذایی،  یم  رژ با  مرتبط  بهداشتی  مسائل  مورد  در  ی  فور
با  را  سیاست‌هایی  که  می‌کند  ایجاد  را  مهمی  بینش‌های 
هدف بهبود کیفیت غذا و عادات غذایی آمریکایی‌ها شکل 
می‌دهد.این تحقیق موضوعاتی مانند خطرات بالقوه سلامتی 
ی شده، تأثیر افزودنی‌های غذایی  ناشی از غذاهای فوق فرآور
غذایی  یم‌های  رژ بلندمدت  اثرات  و  متابولیک  سلامت  بر 
مادر و نوزاد بر سلامت کلی را بررسی خواهد کرد. این یافته‌ها 
یج  ترو و  شفافیت  افزایش  برای  مؤثر  مقررات  شکل‌گیری  به 
کرد.  هدف از این طرح،  کمک خواهد  تغذیه بهتر برای همه 

پاسخ به پرسش هایی از این قبیل خواهد بود:

برنامه مشترک و نوآورانه علمی پایش تغذیه‌ای

 سازمان غذا و داروی آمریکا )FDA( و 
)NIH( موسسه ملی بهداشت

برگردان: پروین مختار
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برگردان: پروین مختار

ر

که بر پایه اساس پژوهش های منصفانه ،  غذا بر سلامت، 
  از تضاد منافع نهادی خواهد بود. مستقل و به دور

 ،)NIH(بهداشت ملی  موسسات  که   است  گفتنی 
شامل  که   است  آمریکا  کشور  پزشکی  تحقیقات  آژانس 
بهداشت  وزارت  از  بخشی  و  است  مرکز  و  موسسه   ۲۷
آژانس   NIH است.  متحده  ایالات  انسانی  خدمات  و 
و  بالینی  پایه،  پزشکی  تحقیقات  که  است  فدرال  اصلی 
بررسی  حال  در  و  می‌کند  پشتیبانی  و  انجام  را  کاربردی 
علل، درمان‌ها و داروهای بیماری‌های شایع و نادر است. 
به آن،  برنامه‌های  و   NIH مورد  در  بیشتر  اطلاعات   برای 

 www.nih.gov مراجعه کنید.
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تحلیل  سم‌شناسی،  تغذیه،  مزمن، 
ی و شیمی - را  یسک، علوم رفتار ر
طلایی  استاندارد  پیشبرد  هدف  با 

علوم تغذیه و غذا گرد هم می‌آورد.
یا، مدیر NIH، گفت:  جی باتاچار
اولویت   NIH در  همیشه  »تغذیه 
 ،FDA با  ی  داشته است. با همکار
به  پاسخ  جهت  در  بزرگ  گامی  ما 
چگونگی  مورد  در  بزرگ  سوالات 
این  تبدیل  و  سلامت  بر  غذا  تأثیر 
و  هوشمندانه‌تر  سیاستی  به  علم 
رسیده  آن  وقت  یم.  برمی‌دار مؤثرتر 

کنیم.  ی‌های مزمن مقابله  با بحران بیمار که مستقیماً  است 
کنار  در  را  ی  سرمایه‌گذار این   NIH که  است  دلیل  همین  به 

FDA انجام می‌دهد.«
  به عنوان یک تیم،  ی یکدیگر با همکار  )NIH( و  )FDA(
کرده‌اند،  ی  راه‌انداز را  تغذیه  مقررات  تنظیم  علمی  برنامه 
ی‌های مزمن مرتبط  ی مشترک با هدف مقابله با بیمار ابتکار
و  تغذیه‌ای  تحقیقات  پیشبرد  آنها  هدف  غذایی.  یم  رژ با 
یم‌های  رژ که  است  مؤثر  غذایی  سیاست‌های  شکل‌دهی 
این  می‌دهد.  یج  ترو آمریکایی‌ها  برای  را  سالم‌تری  غذایی 
فوق  غذاهای  تأثیر  مانند  کلیدی،  سوالات  بررسی  به  برنامه 
بر  غذایی  افزودنی‌های  اثرات  سلامت،  بر  شده  ی  فرآور
در  غذایی  مواد  با  نوزاد  و  مادر  مواجهه  نقش  و ​​ متابولیسم 
پیامدهای بلندمدت سلامت خواهد پرداخت. آنها با ترکیب 
 ،NIH تحقیقاتی  زیرساخت‌های  با   FDA پایش  تخصصی 
غذایی  سیاست  و  علم  در  را  اساسی  شفافیت  دارند  قصد 
ایجاد کنند. این یک گام بزرگ در جهت درک چگونگی تاثیر 
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