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و  باکتری شناسی پزشکی  ایمانی فولادی متخصص  عباسعلی 
عضو هیئت مدیره انجمن میکروب‌شناسی ایران افزود: در دنیای 
امروز و با پیشرفت علم و فناوری، آزمایشگاه‌های تشخیص پزشکی 
کار  این  لازمه  و  کنند  حرکت  دانش  لبه  در  و  شده  روز  به  باید  نیز 
باید  که  است  آزمایشگاه‌ها  مختلف  بخش‌های  شدن  تخصصی 
امر  این  به  ایران  در  متأسفانه  شود،  اداره  محور  دپارتمان  صورت  به 
اعتقادی وجود ندارد و یکی از معضلات آزمایشگاه‌های تشخیصی 

می‌شود. محسوب  پزشکی  حوزه  در 
کرد: از پرچالش‌ترین موضوعات تشخیص  ایمانی فولادی تاکید 
میکروب‌های بیماری‌زا، عدم بکارگیری متخصصین میکروب‌شناس 
از  دنیا  کشورهای  از  بسیاری  در  امروزه  است.  آزمایشگاه  حوزه  در 
از جمله هماتولوژی،  متخصصین دکتری در بخش‌های مختلف 
صورت  به  آزمایشگاه  اداره  در   .‌.. و بیوشیمی  میکروب‌شناسی، 
دپارتمان محوراستفاده می‌شود که نسبت به اداره سنتی بسیار موفق‌تر 
است و درصد خطا و غفلت در تشخیص را بسیار کاهش می‌دهد. 
مصرف  به  ایران  میکروب‌شناسی  انجمن  مدیره  هیئت  عضو  این 
3/5  برابری آنتی‌بیوتیک‌ها در ایران اشاره کرد و گفت: میزان مصرف 
سرانه آنتی‌بیوتیک در دنیا از سال ۲۰۱۶ تا ۲۰۲۳ به میزان 16/5 درصد 
افزایش یافته است و در ایران نیز بنا به آمار سازمان غذا و دارو 3/5  
برابر متوسط دنیا است که البته اعتقاد بر این است که آمار غیر رسمی 

بیشتر از این میزان می‌باشد.
به  کشور  در  آنتی‌بیوتیک  مصرف  اینکه  برای  داد:  ادامه  ی  و
استاندارد جهانی برسد، اولین قدم اصلاح فرهنگ مصرف داروها 
توسط  درست  تجویز  همینطور  و  مردم  توسط  آنتی‌بیوتیک‌ها  و 

است. پزشکان 

درمان ناباروری در ایران 
بدون سفر به خارج

مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها در ایران 
3/5 برابر استاندارد جهانی

ایمانی فولادی افزود: قدم دوم پایبندی داروخانه‌ها به قانون عدم 
پزشکان  البته  است.  پزشک  تجویز  بدون  افراد  به  آنتی‌بیوتیک  ارائه 
برای  آنتی‌بیوتیک  دلیل  بدون  و  یه  بی‌رو تجویز  از  باید  نیز  محترم 

کنند. ی  خوددار بیمار  رضایت  جلب 

وابسته  ابن‌سینا  ی  نابارور درمان  مرکز  و  پژوهشگاه  رئیس 
سالن  در  که  خبری  نشست  در  تازگی،  به  جهاددانشگاهی،  به 
ی ابن سینا برگزار شد، گفت: با توجه  اجتماعات مرکز درمان نابارور
ی ابن‌سینا تلاش کرده خدمات  ، مرکز درمان نابارور به شرایط کشور

قابل قبولی را به مردم ارائه دهد.
نگاه جامع  کرده  ابن‌سینا سعی  مرکز  افزود:  محمدرضا صادقی 
ی داشته باشد و بعضاً خدماتی که ارائه می‌دهیم،  به درمان نابارور

منحصر به فرد باشد.
درمان  کز  مرا توسعه  و  رشد  شاهد  امروزه  کرد:  کید  تا صادقی 
ی در سراسر کشور شاهد هستیم، اما هنوز بیش از ۷۰ درصد  نابارور

مراجعان مرکز ابن‌سینا از سایر استان‌ها است.

ی ابن‌سینا،  در ادامه، علی صادقی تبار مدیر مرکز درمان نابارور
گفت: رسانه‌ها به معنای واقعی، همکاران جامعه پزشکی هستند. 
یادی با توجه به اطلاع‌رسانی  ی برای افراد ز ، دوران طلایی بارور امروز

خبرنگاران حاصل شده است.
به  می‌کند،  حرکت  دانش  مرزهای  در  ابن‌سینا  مرکز  افزود:  ی  و
که دستاوردهای جدید در دنیا به سرعت در این مرکز ارائه  ی  طور

می‌شود.



5 مرداد 1404
 شماره 235

مهندس محمود اصلانی

رویدادها و گزارش ها

افتخارات  از  یکی  اندومتریوز  درمان  کرد:  کید  تا تبار  صادقی 
ی‌هایی  مرکز ابن‌سینا است که نشان می‌دهد به سراغ درمان بیمار

ی را دچار اختلال ساخته است. رفته‌ایم که بارور
گفت: هیچ ایرانی نیاز ندارد  ی ابن‌سینا  مدیرمرکز درمان نابارور
ی به خارج از کشور برود، برعکس از سایر کشورها  برای درمان نابارور

ی به ایران می آیند. برای درمان نابارور
ی نیاز به کار تیمی دارد و این موضوع در  ی افزود: درمان نابارور و

مرکز ابن‌سینا اتفاق افتاده است.
ی  نابارور درمان  مرکز  موفقیت‌های  داشت:  اظهار  تبار  صادقی 
بوده  ما  متخصص  همکاران  جهادی  روحیه  از  ناشی  ابن‌سینا، 
ی در  نابارور با ۱۰ مرکز درمان  افزود: پژوهشگاه ابن‌سینا  ی  است. و

، مشغول خدمت به مردم است. سراسر کشور
 ، کشور در  ازدواج  سن  افزایش  موضوع  به  اشاره  با  تبار  صادقی 
ی  کردن، تفاوت دارد، به طور ازدواج  با پدیده دیر  ی  نابارور گفت: 
ی در زوجین جوان، بین ۱۷ تا ۲۰ درصد اعلام شده  که آمار نابارور

است.

از  که  کی است  آنگارا بیماری عفونی خطرنا وی توضیح داد: 
کستان وارد کشور شده و به‌دلیل وابستگی بالای سبد پروتئینی  پا
کشور به گوشت مرغ، اهمیت مقابله با آن بسیار بالاست. محققان 
از  یکی  و  دامپزشکی  سازمان  همکاری  با  ابن‌سینا  پژوهشگاه 
شرکت‌های معتبر تولید واکسن، موفق به تولید یکی از سویه‌های 

اصلی ویروس آنگارا شدند.
اختیار  در  اکنون  علمی  دستاورد  این  قهرمان‌زاده،  گفته  به 
گرفته و مراحل تولید انبوه آن به‌زودی آغاز  شرکت خصوصی قرار 
خواهد شد و این طرح الگویی از یک همکاری چندجانبه مؤثر 

بین دولت، بخش خصوصی و نهاد علمی به شمار می‌آید.
و  ملی  سطوح  در  ابن‌سینا  پژوهشگاه  تعاملات  درباره  وی 
استانی افزود: ماهیت جهادی این پژوهشگاه همواره بر کار گروهی 
کشور استوار بوده است. تولید واکسن آنگارا  و رفع مسائل واقعی 
با  موثری  تعامل  مسیر  این  در  ما  و  است  نگاهی  چنین  حاصل 

سازمان دامپزشکی کشور و صنعت واکسن‌سازی برقرار کرده‌ایم.

پشتیبانی علمی از توسعه دام‌های مزرعه‌ای در کشور
ی یادآور شد: پژوهشگاه ابن‌سینا همچنین در حوزه تولید  و
 ، گاو مانند  مزرعه‌ای  سنگین  دام‌های  جنین  آزمایشگاهی 
کشور است.  گاومیش، اسب و شتر یکی از نهادهای پیشرو در 
جنین  تولید  رسمی  مجوز  دارای  مرکز  نخستین  پژوهشگاه  این 
تکثیر  به   ، روز ی‌های  فناور از  بهره‌گیری  با  و  بوده  حوزه  این  در 

نژادهای برتر این دام‌ها کمک می‌کند.
تجربیات  تا  یم  دار کامل  آمادگی  ما  داشت:  بیان  قهرمان‌زاده 
که در حوزه دام‌های خاص فعال  خود را در اختیار استان‌هایی 
گلستان،  به  می‌توان  استان‌ها  این  جمله  از  دهیم.  قرار  هستند، 
ایلام  بلوچستان،  و  سیستان  اردبیل،  سمنان،  شمالی،  خراسان 
که در حوزه‌هایی مانند تکثیر نژاد اسب،  کرد  و خوزستان اشاره 
ابن‌سینا  پژوهشگاه  و  دارند  فعالیت  گاومیش  و  بومی  گاو   ، شتر

به‌عنوان بازوی علمی در کنار این مراکز خواهد ایستاد.

تولید انبوه داخلی واکسن آنگارا 
به زودی آغاز می‌شود

چین از ۷ هزار مورد ابتلا به 
ویروس »چیکونگونیا« خبر داد

که  آنگارا  بیماری  کرد:  بیان  ابن‌سینا  پژوهشگاه  پژوهشی  معاون 
مرغداری  صنعت  در  گسترده  تلفات  موجب  اخیر  سال‌های  در 
ایران شده، به‌دلیل نبود واکسن داخلی، تهدیدی جدی برای تامین 
کشور بود. اکنون پژوهشگاه ابن‌سینا با تولید یکی از  امنیت غذایی 
کاهش  گامی مهم در جهت  سویه‌های اصلی واکسن این بیماری، 

وابستگی به واردات و ارتقای سلامت دام برداشته است.
رامین قهرمان‌زاده افزود: یکی از دستاوردهای شاخص پژوهشگاه، 
آنگارا  بیماری  واکسن  اصلی  سویه‌های  از  یکی  تولید  و  طراحی 
موجب  اخیر  سال‌های  در  که  نوظهوری  ویروسی  بیماری  است؛ 
کنون واکسن آن  تلفات گسترده در صنعت مرغداری کشور شده و تا

به‌صورت وارداتی و با ارزبری بالا تأمین می‌شده است.

چین بیش از هفت هزار مورد ابتلا به ویروس »چیکونگونیا« که 
از طریق پشه به افراد منتقل می‌شود را در پرجمعیت‌ترین استان 

خود گزارش کرده است.
شده،  واقع  گوانگژو  کیلومتری   ۲۰ حدود  در  که  فوشان  شهر 
بیش از هفت هزار مورد ابتلا به »چیکونگونیا« را گزارش کرده که 
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بالاترین میزان در گوانگدونگ، پرجمعیت‌ترین استان چین با بیش 
از ۱۲۷ میلیون نفر جمعیت است.

ی‌های عفونی  کانگ مین، مدیر موسسه پیشگیری و کنترل بیمار
گوانگدونگ،  استان  ی‌های  بیمار از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  در 
که  شد  گزارش  ابتلا  جدید  مورد   ۸۹۲ و  هزار   ۲ تازگی،  به  که  گفت 

نسبت به هفته قبل ۴۸ مورد کاهش داشته است.
را  ابتلا  بیشترین  که  فوشان،  در  چین،  محلی  مقام  این  گفته  به 
کاهش یافته  کرده است، تعداد مبتلایان طی پنج روز متوالی  ثبت 
ی افزود که با این وجود، چیکونگونیا و تب دنگی همچنان  است. و

در فصل اوج خود است.
تعاملات  بالای  حجم  با  گوانگدونگ،  استان  گفت:  کانگ 

بین‌المللی، همچنان با خطرات مداوم موارد وارداتی مواجه است.
با  همراه  سیل،  شدن  ی  جار فصل  این  در  که  داد  هشدار  او 
طوفان‌ها، بارندگی‌های شدید و سایر شرایط آب و هوایی، فعالیت 
برای  ویژه  به  را  آینده  هفته  چند  که  است  داده  افزایش  را  پشه‌ها 

ی چالش برانگیز می‌کند. پیشگیری و کنترل بیمار
کنان خواست تا از طریق اقدامات  کانگ از ادارات دولتی و سا
محل‌های  بردن  بین  از  برای  را  خود  تلاش‌های  مشخص،  و  مؤثر 

تولید مثل پشه‌ها افزایش دهند.
تب چیکونگونیا یک بیماری عفونی حاد است که توسط ویروس 
آئدس، منتقل می‌شود.  آلوده  و توسط پشه‌های  ایجاد  چیکونگونیا 
کانگ گفت که این بیماری می‌تواند افراد در هر سنی را تحت تأثیر 

قرار دهد.
شده  گزارش  موارد  تمام  کنون  تا که  می‌گویند  چینی  مقامات 
مرخص  روز  هفت  ظرف  بیماران  از  درصد   ۹۵ و  بوده‌اند  خفیف 

شده‌اند.

اهمیت بررسی ابتلا به بیماری های 
زمینه ای در سندروم شانه یخ زده

مینو محرز متخصص بیماری‌های عفونی و عضو هیأت علمی 
یابی و درمان  دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره به اهمیت بیمار
روی  ایران  در  که  قبلی  مطالعات  کرد:  اظهار  کشور  در   C هپاتیت 

یقی )IDU( انجام  بیماران هموفیلی و سپس در میان معتادان تزر
شد، نشان داد که میزان ابتلا به هپاتیت C در این گروه‌ها بسیار بالا 

بوده است.
و  داشت  محدودی  اثربخشی  پیشین،  درمان‌های  افزود:  وی 
بسیاری از مبتلایان در نهایت به نارسایی کبدی می‌رسیدند، اما امروز 
کشور  داروی مؤثری برای ریشه‌کنی این بیماری در دسترس است و 

ایران نیز از مدت‌ها پیش برای این مرحله برنامه‌ریزی کرده است.
کید بر لزوم مراجعه مردم برای انجام تست‌های غربالگری،  محرز با تأ
افزود: اگر فردی در تست اولیه مثبت باشد، آزمایش تکمیلی برای او 
انجام می‌شود و در صورت تأیید نهایی، درمان با یک قرص در روز به 
مدت سه ماه آغاز می‌شود که می‌تواند ویروس را به‌طور کامل از بین ببرد.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره به توان 
گفت: ما در ایران تجربه موفق واکسیناسیون  کشور  علمی و اجرایی 
سراسری سرخک و سرخجه را داشته‌ایم و تمام جمعیت ۵ تا ۲۶ سال 

کشور را واکسینه کردیم.

 ، به باور وی، امروز نیز با تکیه بر ظرفیت سیستم بهداشتی کشور
همکاری مردمی و دانشمندان متخصص در این حوزه، به‌راحتی 
می‌توانیم برنامه حذف هپاتیت C را اجرا کنیم، به‌شرط آنکه دارو و 

امکانات لازم به‌طور کامل در اختیار قرار گیرد.
C بلافاصله  ی درمان هپاتیت  ی ادامه داد: خوشبختانه دارو و
توان  ایران  تولید شد،  کشور  بازار جهانی در داخل  به  از ورود  پس 
کرونا نیز به‌خوبی  تولید هر دارویی را دارد و این موضوع در بحران 

خود را نشان داد.
کرونا در ایران مجدد  ی  کسن‌ساز که وا محرز یادآور شد: زمانی 
از  که  هاروارد،  دانشگاه  ایرانی  اساتید  از  یکی  شد،  ی  راه‌انداز
دوستان من بود، با من تماس گرفت و گفت: ایران می‌تواند بهترین 

کسن‌ها را نه‌فقط برای خود، بلکه برای کشورهای منطقه بسازد. وا
بی‌اعتمادی  از  تأسف  ابراز  با  عفونی  های  بیماری  متخصص 
می‌کنند  تصور  برخی  اینکه  گفت:  داخلی  توان  به  نسبت  برخی 
کیفیت نیست، تأسف‌برانگیز  ایران قادر به تولید واکسن یا داروی با
ظرفیت،  از  ایران  بگیریم؛  دست‌کم  را  خودمان  نباید  ما  است، 
تخصص و تجربه لازم برای حذف کامل هپاتیت C برخوردار است.
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