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کیست هیداتید

مقاله علمی

کیست هیداتید یا بیماری هیداتید، نشان دهنده 
یک بیماری انگلی است که در انسان و دام یافت 

می شود و در نتیجه خوردن تخم های عفونی انگل 
سستود Echinococcus granulosus که یک کرم نواری کوچک 

 منتقل شده از طریق  حیوانات گوشتخوار ایجاد می شود. 
این بیماری که به عنوان بیماری هیداتید نیز شناخته می شود، 

یکی از علل مهم مرگ و میر در سراسر جهان است.

نحوه انتقال
یک  شدن  آزاد  به  منجر  کینوکوکوس  ا تخم‌های  مصرف 
( به داخل  اولیه )همچنین به عنوان انکوسفر لارو در مراحل 
به  لنف  یا  خون  طریق  از  سپس  و  می‌شود  روده  دستگاه 
یه‌ها مهاجرت می‌کند.  کبد یا ر اندام‌های هدف اولیه مانند 
شود  بالغ  یکول  وز یک  به  می‌تواند  انکوسفر  مکان‌ها،  آن  در 
کند و در نتیجه  که می‌تواند با بزرگ شدن متحدالمرکز رشد 
کینوکوکوز  ا شود.  ایجاد  بالغ  کاملا  هیداتید  کیست  یک 
ی شدید و پیامدهای کشنده  کیستیک نه تنها مسئول بیمار
احتمالی است، بلکه به دلیل هزینه های درمان، تلفات دام 
و هزینه های از دست رفته منجر به بار اقتصادی بالایی نیز 

قابل  ی  آور فن  پیشرفت‌های  اخیر  سال‌های  در  شود.  می 
عفونت‌های  درمان  و  تشخیص  شناسایی،  در  توجهی 

کینوکوکوس گرانولوزوس انجام شده است. ا

تظاهرات بالینی
• علامتی   بی  دوره  یک  با  انسانی  کیستیک  اکینوکوکوز 

متغیر در طول رشد کیست هیداتید مشخص می شود که به 
، محل ایجاد کیست و همچنین وجود یک یا چند  سن بیمار

کیست بستگی دارد.

• یه ها و تنها   تقریبا 70-80٪ کیست ها در کبد، 10-20٪ در ر
طحال،  ها،  استخوان  )مانند  انسان  بدن  نقاط  سایر  در   ٪5

سیستم عصبی مرکزی یا چشم ها( یافت می شوند.
• کیست های هیداتیک می توانند تا آخر عمر بدون نشانه  

باقی بمانند، به خصوص اگر کوچک بمانند. اگر علائم ایجاد 
شود، اغلب با اثرات فشاری کیست بر روی بافت ها یا اندام های 
تواند ظاهر  که می  اطراف همراه است. علائم غیراختصاصی 

شود شامل کاهش وزن، بی اشتهایی و ضعف است.
• جدی   تظاهرات  یک  هیداتید  کیست  ای  ضربه  پارگی   

کسی کشنده شود. است که ممکن است منجر به آنافیلا
• به   منجر  فیستول  شامل  کیست  بالقوه  عوارض  سایر 

و  کیست  محتوای  آمبولی  ی،  صفراو یا  برونش  انسداد 
کتریایی می شود. سوپرعفونت های با

روش های تشخیص
• و   بودن  دسترس  در  لطف  به 

سهولت استفاده، ورود سونوگرافی 
به عرصه بالینی در اواخر دهه 
کیست‌ها  تشخیص   ،1970
در کبد و شکم را به طور قابل 

توجهی بهبود بخشید.
• سازمان بهداشت جهانی  

بندی  طبقه  سیستم  یک 
پزشکی  در  شده  استاندارد 
که  کرد  ایجاد  فراگیر  مدرن 
کیست های هیداتید را به شش 
 CE2 و CE1 :کند مرحله تقسیم می 
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 CE5 و CE4 مرحله انتقالی(، و( CE3b و CE3a ،)مرحله فعال(
)مرحله غیر فعال(.

• ی نیز مفید است، اما سودمندی آن به دلیل فقدان   سرولوژ
حساسیت و ویژگی محدود است.

• ی تاییدی   با این حال، ترکیب تکنیک اولتراسوند و سرولوژ
و  یک  اپیدمیولوژ بررسی‌های  برای  استاندارد  یکرد  رو یک 
بالینی است. در موارد نامشخص، سوراخ تشخیصی کیست 

توسط معاینه کننده مجرب انجام می شود.

درمان و پیشگیری 
• ی   بیمار درمان  در  مختلف  روش  چهار  کلی،  طور  به 

از  تخلیه  تکنیک‌های  کرم،  ضد  درمان  دارد:  وجود  هیداتید 
 .» انتظار و  داشتن  نظر  »تحت  یکرد  رو و  جراحی  پوست،  راه 
با این حال، مدیریت بیماران نه تنها به مورد خاص، بلکه به 

تخصص محلی و منابع موجود نیز بستگی دارد.
• زمانی که کیست‌های بزرگ کبدی )با کیست‌های دختری  

پارگی  پتانسیل  با  کبدی  سطحی  کیست‌های  یا  متعدد( 
خودبه‌خود وجود داشته باشد، جراحی لازم است.

• کاربامات‌ها   بنزوئیمیدازول  با  ضدکرم  درمان  گرچه  ا
)یعنی مبندازول یا آلبندازول( زمانی برای موارد غیرقابل عمل 
به  آنها  امروزه  داشت،  اختصاص  کینوکوکوزانسانی  ا کیست 

طور گسترده ای مورد استفاده قرار می گیرند.

• ی  ، درمان از راه پوست که با نام اختصار در قرن حاضر
  PAIR(puncture, aspiration, injection, reaspiration(
ی هیداتید  ی در درمان بیمار شناخته می شود، نقشی ضرور

ایفا کرده است.
• عارضه،   بدون  و  کوچک  کبدی  کیست‌های  مورد  در 

گرفت  کن و ببین« فوق‌الذکر را در نظر  یکرد »صبر  می‌توان رو
تثبیت  بیشتر  حتی  یا  بمانند  ثابت  می‌توانند  کیست‌ها  زیرا 

شوند.
• کینوکوکوز کیستیک،   موثرترین مداخله پیشگیرانه در برابر ا

گوسفند  کسیناسیون  و وا انگلی  سگ  از درمان ضد  ترکیبی 
است.

مهم  محلی  سطح  در  موفق  کنترل  برنامه‌های  گرچه  ا
ی  یع جهانی و اهمیت سلامت عمومی بیمار هستند، اما توز

هیداتید به طور قابل ملاحظه ای تغییر نکرده است.
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