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سوابق علمی و مسئولیت‌های دانشگاهی
اما  شد،  طی  شگفت‌انگیزی  سرعت  با  ویرشو  علمی  مسیر 
رویکرد صریح و دیدگاه‌های سیاسی نواندیشانه او همواره مسائلی 

را برایش ایجاد می‌کرد:
همراه  به  ویرشو   :)۱۸۴۷( علمی  مجله  بنیان‌گذاری   *  
آرشیو   )Benno Reinhardt( اوربان  بنو  همکارش  و  دوست 
تا به  که  کرد. این مجله  را پایه‌گذاری   Virchows Archiv مشهور
امروز نیز تحت عناوین معتبر علمی چاپ می‌شود، به پایگاهی 
و  تشخیصی  آسیب‌شناسی  یافته‌های  تازه‌ترین  انتشار  برای 

کالبدشکافی بدل شد.
به دلیل حمایت  وورزبورگ )۱۸۴۹(:  دانشگاه  در  انتصاب   *  
ویرشو  آلمان،  در   ۱۸۴۸ انقلابی  و  دمکراتیک  جنبش‌های  از 
وورزبورگ  دانشگاه  اما  شد.  برکنار  برلین  یته  شار بیمارستان  از 
او  به  را  )پاتولوژی(  آسیب‌شناسی  استادتمامی  کرسی  بلافاصله 
پیشنهاد داد. دوران حضور او در وورزبورگ از پربارترین دوره‌های 
»پاتولوژی  درباره  فرضیه‌هایش  بیشتر  که  چرا  بود،  او  پژوهشی 

سلولی« را در همین دوران تکمیل کرد.
 * بازگشت پرقدرت به برلین )۱۸۵۶(: با تثبیت جایگاه علمی 
کرد تا به عنوان مدیر  ، دانشگاه برلین از او دعوت  بی‌نظیر ویرشو
مؤسسه جدید پاتولوژی بازگردد. ویرشو شرط پذیرش را ساخت یک 
مرکز تحقیقاتی و آزمایشگاهی مدرن قرار داد. این مرکز زیر نظر او 
به قطب آسیب‌شناسی جهان تبدیل شد و دانشمندان بسیاری از 

سراسر دنیا برای آموزش روش‌های تشخیصی به برلین سفر کردند.

انقلاب در آسیب‌شناسی: نظریه »پاتولوژی سلولی«
نظریه  ارائه   ، ویرشو علمی  دستاورد  ماندگارترین  و  بزرگ‌ترین 

زندگینامه و سیر تحصیلی
شهر  در   ۱۸۲۱ کتبر  ا  ۱۳ در  ویرشو  کارل  یگ  لودو رودولف 
دنیا  به  ی(  امروز )لهستان  پروس  در   )Schivelbein( شیفلباین 
از همان دوران  از طبقه متوسط بود.  او تنها فرزند خانواده‌ای  آمد. 
استعداد  و  طبیعی  علوم  به  جدی  علاقه   ، سرشار هوش  کودکی، 

یادگیری زبان‌های مختلف در او نمایان شد.
وارد  پزشکی  رشته  در  تحصیل  برای   ۱۸۳۹ سال  در  ویرشو 
یلهلم برلین شد. او زیر نظر اساتید بزرگی  یک-و مؤسسه پروس‌فردر
مولر  دید.  آموزش  معروف(  یست  )پسیولوژ مولر  یوهانس  همچون 
به  و  کرد  تقویت  ویرشو  در  را  تجربی  و  آزمایشگاهی  دیدگاه‌های 
اساس  باید  پایه  علوم  و  میکروسکوپی  بررسی‌های  که  آموخت  او 

طبابت تشخیصی باشند.
پزشکی  دکتری  مدرک  یافت  در به  موفق   ۱۸۴۳ سال  در  ویرشو 
شد و فعالیت خود را به‌عنوان دستیار پاتولوژی در بیمارستان مطرح 
یته« )Charité(  در برلین آغاز کرد. دقت نظر بالا و توانایی او در  »شار
تشریح بافت‌ها سبب شد که در سنین بسیار پایین، مسئولیت‌های 

پژوهشی مهمی به او واگذار شود.

رودولف ویرشو؛ 
معمارآسیب‌شناسی سلولی و پدر پاتولوژی مدرن

افسانه غفاری

با پیشکسوتان خارجی

پزشکی مدرن و به‌ویژه علوم آزمایشگاهی امروزی، بدون نام رودولف ویرشو )Rudolf Virchow( معنای کاملی ندارد. در سده 
۱۹ میلادی، زمانی که پزشکی هنوز تحت تأثیر خرافات، فرضیه‌های اثبات‌نشده و نظریه‌های سنتی مانند »اخلاط چهارگانه« بود، 
 ویرشو با ورود به اعماق سلول‌ها، انقلاب شگرفی را در درک بیماری‌ها، آسیب‌شناسی و تشخیص آزمایشگاهی پایه‌گذاری کرد. 

او نه‌تنها یک پزشک و آسیب‌شناس برجسته، بلکه زیست‌شناس، انسان‌شناس، باستان‌شناس و سیاست‌مداری اصلاح‌طلب بود که 
مفهوم »پزشکی اجتماعی« را نیز بنا نهاد. در این مقاله، به بررسی جامع زندگینامه، سوابق علمی، دستاوردهای بی‌نظیر و نقش ماندگار 

رودولف ویرشو در تاریخ علوم پزشکی و آزمایشگاهی می‌پردازیم.
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پاتولوژی تشخیصی امروزی در آزمایشگاه‌های 
آسیب‌شناسی است.

۴. مفاهیم نوآورانه در التهاب و آمیلوئیدوز
توصیف  برای  را  »آمیلوئید«  اصطلاح  او 
بدن  ارگان‌های  در  نشاسته‌مانند  رسوبات 
در  را  سلولی  پاسخ‌های  نقش  و  کرد  ضرب 
همچنین  رساند.  اثبات  به  التهاب  پدیده 
در  ترقوه‌ای  فوق  ی  لنفاو گره‌های  توصیف 
 » ویرشو »گره  به  امروزه  گوارشی،  سرطان‌های 

)Virchow's node( معروف است.
۵. پزشکی اجتماعی، سیاست و انسان‌شناسی

ویرشو باور داشت که طبابت نباید تنها به 
اتاق درمان و آزمایشگاه محدود شود. جمله 

معروف او گواهی بر این مدعاست:
»پزشکی یک علم اجتماعی است و سیاست چیزی نیست 

». جز پزشکی در ابعاد بزرگ‌تر
 ،۱۸۴۸ سال  در  عمومی:  بهداشت  و  *همه‌گیری‌شناسی   
کشنده  بیماری  شیوع  بررسی  برای  را  ویرشو  پروس  حکومت 
گزارش خود علت  به منطقه سیلسیا فرستاد. ویرشو در  تیفوس 
و  سوءتغذیه   ، فقر بلکه  بیماری‌زا،  عامل  نه‌فقط  را  شیوع  اصلی 
یستی مردم دانست. او اصلاحات اجتماعی، بهبود  شرایط بد ز
تغذیه و ارتقای بهداشت را راهکار اصلی مهار بیماری اعلام کرد.
عنوان  به  سال‌ها  ویرشو  شهری:  و  سیاسی  *فعالیت‌های 
کرد و از مخالفان  گ( فعالیت  نماینده مجلس آلمان )رایشستا
او  بود.  بیسمارک  فون  اتو  نظامی  سیاست‌های  سرسخت 
کشتارگاه‌های بهداشتی و  سیستم‌های شبکه فاضلاب مدرن، 
که منجر  کرد  ی  نظارت بر مواد غذایی را در شهر برلین پایه‌گذار

گیردار شد. ی‌های وا به کاهش چشمگیر آمار ابتلا به بیمار
۶. میراث و ارزش تاریخی برای علوم آزمایشگاهی

رودولف ویرشو در ۵سپتامبر۱۹۰۲ در سن ۸۰سالگی درگذشت. 
میراث او فراتر از کشف چند بیماری یا ابداع چند واژه علمی است.

او  کرد.  طبابت  اصلی  جریان  وارد  را  آزمایشگاهی  تفکر  ویرشو 
که برای فهم بیماری نباید تنها به نشانه‌های  به پزشکان آموخت 
ظاهری بیمار اتکا کرد، بلکه باید تغییرات سلولی و بافتی را در سطح 
میکروسکوپی و آزمایشگاهی جستجو نمود. نگرش او سبب شد 
که آسیب‌شناسی و علوم آزمایشگاهی از یک بخش فرعی، به رکن 
اصلی و بلامنازع تصمیم‌گیری‌های بالینی و تشخیصی تبدیل شود.

********
زیر  پاتولوژی  بخش  در  بافت  نمونه  یک  که  بار  هر  امروزه 
انعقاد خون  که پدیده  یا هر زمان  بررسی می‌شود،  میکروسکوپ 
راهی  می‌گردد،  آنالیز  آزمایشگاه  هماتولوژی  بخش  در  لوسمی  و 

پیموده می‌شود که رودولف ویرشو معمار اصلی آن بوده است.

آسیب‌شناسی سلولی) Cellular Pathology( در سال ۱۸۵۸ بود که در 
قالب کتابی با همین عنوان به چاپ رسید.

 گذر از نظریه اخلاط به قلمرو سلول‌ها
از عدم  ی‌ها ناشی  که بیمار بر این بود  ، فرض  از ویرشو تا پیش 
تعادل در مایه یا مایعات بدن )خون، بلغم، صفرا و سودا( هستند. 
نمونه‌های  بررسی  و  میکروسکوپ  از  مداوم  استفاده  با  ویرشو  اما 
واقع اختلال در  ی‌ها در  بیمار که: »تمام  کرد  اثبات  بیماران  بافتی 

عملکرد سلول‌های بدن هستند.«
*Omnis cellula e cellula* :اصل معروف 

یخی)Omnis cellula e cellula( هر سلولی از  ویرشو جمله‌ی تار
کرد. این اصل،  سلول قبل از خود به وجود می‌آید( را صورت‌بندی 
اساس  و  کشید  خودبه‌خودی«  »پیدایش  نظریه  بر  بطلانی  خط 

ی سلولی را شکل داد. یست‌شناسی و پاتولوژ ز
او نشان داد که سلول‌های سرطانی یا سلول‌های مبتلا به عفونت، از 
سلول‌های طبیعی بدن منشأ می‌گیرد و تغییر شکل می‌دهد. این کشف، 
روش‌های تشخیص میکروسکوپی و بافت‌شناسی )هیستوپاتولوژی( را 

به سنگ بنای تشخیص‌های طب نوین تبدیل کرد.

مهم‌ترین دستاوردها و کشفیات علمی و پزشکی
دستاوردهای علمی رودولف ویرشو تنها به پاتولوژی عمومی محدود 

نمی‌شود؛ او درزمینه‌های مختلفی از علوم تشخیصی پیشگام بود:
 ۱. توصیف مکانیسم ترومبوز و آمبولی

ویرشو اولین کسی بود که مکانیسم تشکیل لخته خون در عروق 
را به  ( و جدا شدن و حرکت آن در جریان خون )آمبولی(  )ترومبوز

درستی توضیح داد.
در  شده  ایجاد  خونی  لخته‌های  چگونه  که  داد  نشان  او 
یه حرکت کرده و باعث »آمبولی  سیاهرگ‌های پا می‌توانند به سمت ر
یه« شوند. سه عامل اصلی زمینه‌ساز ترومبوز امروزه به نام »سه‌گانه  ر

«) Virchow's Triad( شناخته می‌شود: ویرشو
)Endothelial Injury( آسیب به جدار رگ 

)Stasis( تغییر یا رکود در جریان خون
)Hypercoagulability(افزایش انعقادپذیری خون 

)Leukemia (۲. کشف و نام‌گذاری بیماری لوسمی
غیرطبیعی  و  یه  بی‌رو افزایش  متوجه  ویرشو  سال۱۸۴۵،  در 
ی را  گلبول‌های سفید در خون برخی از بیماران شد. او این بیمار
کرد و نام »لوسمی« )به معنی خون سفید( را بر آن نهاد.  شناسایی 
این امر یکی از نخستین توصیف‌های دقیق علمی از سرطان‌های 

یخ علوم آزمایشگاهی به شمار می‌رود. خون در تار
۳. استانداردسازی روش‌های کالبدشکافی و بافت‌شناسی

اتوپسی  برای  را  استانداردی  و  دقیق  بسیار  روش‌های  ویرشو 
روش  کرد.  تدوین  بافتی  نمونه‌برداری  و  تشخیصی(  )کالبدشکافی 
سیستماتیک او در بررسی ارگان‌های بدن، پایه و اساس تکنیک‌های 
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