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دارند و در سیتوزول، دستگاه گوارش، پلاسما و واکنش‌های 
مربوط به هیدروپراکسید فسفولیپید حضور دارند.

هورمون های تیوئید و سلنیوم
سلنیوم در آنزیم‌های یدوتیرونین–دیودیناز نقش کلیدی 
فعال  هورمون‌های  مؤثر  تولید  برای  که  آنزیم‌هایی  دارد؛ 

ی‌اند. تیروئید ضرور

کمبود سلنیوم و بیماری
کمبود سلنیوم می‌تواند پیامدهای جدی داشته باشد؛ 
کاردیومیوپاتی  نوعی   ،)Keshan( کشان  ی  بیمار جمله  از 
ی  بیمار و  می‌شود،  دیده  چین  مناطق  برخی  در  که 
استئوآرتریت  نوعی   ،)Kashin–Beck( کاشین–بک 
فرضیۀ  ی‌ها  بیمار این  هم‌زمان  وجود  مناطق.  همان  بومی 
در  یک  فیزیولوژ استرس  پاسخ‌های  کارآمدی  نا نقش 
مقدار  است.  کرده  تقویت  را  کسیدان  آنتی‌ا کمبود  شرایط 
یم غذایی برای بزرگسالان حدود  توصیه‌شدهٔ سلنیوم در رژ

۵۵ میکروگرم در روز است.
خواص  از  تقلید  برای  مصنوعی  ارگانوسلنیوم  ترکیبات 
نسبت  آن  مزایای  از  بهره‌گیری  و  سلنیوم  آنتی‌اکسیدانی 
این  مهم‌ترین  از  یکی  گرفته‌اند.  قرار  مطالعه  مورد  گوگرد  به 

ترکیبات Ebselen است.

ترکیبات ارگانوسلنیوم ضدتومور
میکروگرم  که مصرف روزانهٔ ۲۰۰  گزارش‌هایی وجود داشته 
دهد.  نشان  ضدتوموری  فعالیت  است  ممکن  سلنیوم 
ترکیبات غیرآلی سلنیوم با چنین ویژگی‌هایی از طریق تولید 
گونه‌های رادیکال آزاد عمل می‌کنند که می‌توانند به سلول‌های 

سرطانی آسیب رسانده یا آن‌ها را از بین ببرند.
ارتباط  بررسی  برای  گسترده  به‌طور  سلنیوم  مکمل‌های 

سلنیوم برای حفظ عملکرد آنتی‌اکسیدانی بدن ضروری است. 
این عنصر کمیاب عمدتاً به شکل اسیدآمینهٔ سلنوسیستئین وجود 
دارد؛ آنالوگی از سیستئین که در آن اتم سلنیوم جایگزین گوگرد 
شده است. سلنوسیستئین زمانی توسط کدون UGA کدگذاری 

 می‌شود که پس از یک توالی خاص در DNA قرار گیرد؛ 
در حالی‌که UGA در سایر موقعیت‌ها معمولاً یک کدون پایان است.

عنصر  این  گستردهٔ  نقش‌های  دلیل  به  سلنیوم  ترکیبات 
 ۳۰ دست‌کم  کنون  تا بوده‌اند.  توجه  مورد  مدت‌ها  بدن  در 
که ۲۵ مورد آن‌ها در  سلنوپروتئین در جانوران شناسایی شده 
پستانداران وجود دارد. سلنومتیونین شکل غالب سلنیوم در 

ی از این پروتئین‌هاست. بسیار

نقش آنتی‌اکسیدانی
• سلنیوم در چندین آنزیم دخیل در جلوگیری از استرس 
گلوتاتیون  دهیدروژنازها،  جمله  از  دارد؛  حضور  کسیداتیو  ا
 ، ردوکتاز گلیسین   ، دیسموتاز کسید  سوپرا کسیدازها،  پرا
رادیکال‌های  آنزیم‌ها  این   . هیدروژناز و  ردوکتاز  تیوردوکسین 
کاهش  گلوتاتیون  از  استفاده  با  را  کنش‌پذیر  وا بسیار  آزاد 

می‌دهند و آن‌ها را به ترکیبات الکلی یا آب تبدیل می‌کنند.
• کمبود سلنیوم موجب اختلال عملکرد این آنزیم‌ها می‌شود 
پیامد  می‌دهد.  قرار  اکسیداتیو  آسیب  معرض  در  را  بدن  و 
استرس اکسیداتیو مزمن شامل آسیب به لیپیدهای سلولی، 
سرطان،  انواع  ایجاد  به  می‌تواند  که  است   DNA و  پروتئین‌ها 

التهاب مزمن و بیماری‌های قلبی–عروقی منجر شود.
کسیدان‌های مهمی  ی آنتی‌ا • سلنیوم همچنین در بازساز
تعادل  حفظ  به  و  دارد  نقش   E یتامین  و و   C یتامین  و مانند 

کسیداسیون در بدن کمک می‌کند. احیا–ا
که  سلنوآنزیم‌هاست  از  خانواده‌ای  پراکسیداز  گلوتاتیون   •
کاهش پراکسید هیدروژن به آب را کاتالیز می‌کنند. این آنزیم‌ها 
که هرکدام یک اتم سلنیوم  از چهار زیرواحد تشکیل شده‌اند 

کاربردهای بیولوژیکی سلنیوم

منصوره عشقی؛ کارشناس ارشد مامایی
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ارگانوسلنیومِ  ترکیبات  از  دیگر  برخی  دارد.  کتریایی  ضدبا
مانند  قارچ‌هایی  رشد  از  قادرند  نیز  جایگزین‌شده 
Candida albicans و Saccharomyces cerevisiae جلوگیری 

کنند.

ترکیبات ارگانوسلنیوم ضدالتهابی
توسط  حدی  تا  بدن  بافت‌های  به  کسیداتیو  ا آسیب 
ایجاد   )RNS و   ROS( نیتروژن  و  کسیژن  ا فعال  گونه‌های 
می‌شود و این آسیب‌ها محرک‌های قوی التهاب هستند. 
گلوتاتیون  سطح   ، کسیداتیو ا استرس  شرایط  در  همچنین 
فعلی  مطالعات  این،  وجود  با  می‌یابد.  کاهش  کسیداز  پرا
بروز  بتواند  سلنیوم  مکمل  مصرف  که  نداده‌اند  نشان 

لات چربی خون را کاهش دهد. ی قلبی یا اختلا بیمار
قوی،  ضدالتهابی  فعالیت  داشتن  بر  علاوه   Ebselen
ترکیب  این  است.  همراه  نیز  کسیداتیو  ا آسیب  کاهش  با 
در  کسید  نیتریک‌ا سنتز  مهار   ،ROS تولید  مهار  با 
سلول‌های اندوتلیال و جلوگیری از چسبندگی و مهاجرت 
ویژگی‌ها  این  اندوتلیال عمل می‌کند.  از سد  لکوسیت‌ها 
گزینه‌ای بالقوه برای  که Ebselen به‌عنوان  موجب شده‌اند 
مورد  قلبی  آترواسکلروتیک  ی  بیمار درمان  و  پیشگیری 
توجه قرار گیرد. افزون بر این، Ebselen توانایی مهار التهاب 

ریوی را نیز نشان داده است.
bis- به  می‌توان  گروه  این  امیدوارکنندهٔ  ترکیبات  دیگر  از 
 (2hydroxyphenyl) diselenide،bis-(3hydroxyphenyl)

diselenide و bis-(4hydroxyphenyl) diselenide اشاره کرد.
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مختلف  سرطان‌های  بروز  و  سلنیوم  سطح  میان  احتمالی 
مطالعات  برخی  اگرچه  حال،  این  با  شده‌اند.  مطالعه 
کاهش  بالاتر سلنیوم و  ارتباط میان سطوح  بزرگ  مشاهده‌ای 
در  یافته‌ها  این  کرده‌اند،  گزارش  را  کولون  و  پروستات  سرطان 
 ، حاضر حال  در  نشده‌اند.  تأیید  مداخله‌ای  کارآزمایی‌های 
سرطان  بروز  درصدی   ۲۵ افزایش  با  سلنیوم  مکمل  مصرف 
سایر  بر  آن  اثرات  و  است  همراه  سنگفرشی  سلول  پوست 

سرطان‌ها نیز نامطمئن است.
مطالعه  مورد  مصنوعی  ارگانوسلنیوم  ترکیب  نخستین 
مانند  ترکیباتی  امروزه  بود.   Pmethoxybenzeneselenol
مشتقات  و   Pphenylenebis(methylene)selenocyanate
مشابه، به‌عنوان عوامل شیمی‌پیشگیری‌کننده با سمیت کمتر 

نسبت به سلنوآمینه‌های طبیعی یا سلنیت بررسی می‌شوند.
سرطان  سلول‌های  در  ضدسرطانی  فعالیت  نیز   Ebselen
پستان انسان و رده‌های سلولی کبد نشان داده است. از دیگر 
 triphenylselenonium chloride ترکیبات این گروه می‌توان به

اشاره کرد.

ترکیبات ارگانوسلنیوم ضدویروسی
برابر  در  مصنوعی  ارگانوسلنیوم  ترکیبات  از  بسیاری   •
پاراآنفلوآنزا،  سیمپلکس،  هرپس  مانند  ویروس‌هایی 
ضدویروسی  فعالیت   Semliki Forest ویروس  و  راینوویروس 
به  می‌توان  ترکیبات  این  جمله  از  می‌دهند.  نشان 
آنالوگ‌های   ،selenazofurin، 7methyl8selenoguanosine
و   acyclovir مشتقات  سلنیوم،  با  جایگزین‌شده  پورینِ 

آنالوگ‌های Sedideoxynucleoside′3 اشاره کرد.
علیه  قوی  فعالیت   3′Sedideoxynucleoside آنالوگ‌های   •
انسانی  ایمنی  نقص  ویروس  و   )B (HBV هپاتیت  ویروس 
3′di�,2′ آنالوگ‌های  جایگزینی  برای  و  داده‌اند  نشان   )HIV(

deoxynucleoside توسعه یافته‌اند؛ داروهایی که پیش‌تر همراه 
و  HIV استفاده می‌شدند  پروتئاز در درمان  با مهارکننده‌های 
کاهش قابل‌توجهی در مرگ‌ومیر ناشی از عفونت ایجاد کرده‌اند.
با  همراه  سلنیوم  مصرف   ، اخیر بالینی  کارآزمایی  یک  در   •
یتامین  مولتی‌و تنها،  سلنیوم  با  مقایسه  در  یتامین‌ها  مولتی‌و
تنها و دارونما، اثر قابل‌توجهی در به‌تأخیر انداختن پیشرفت 

کلی عفونت HIV نشان داده است.

عوامل آنتی‌باکتریال ارگانوسلنیوم
فعالیت   Staphylococcus aureus برابر  در   Ebselen
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