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مقاله علمی

میکروبیوم مجموعه‌ای از میکروارگانیسم‌ها و مواد ژنتیکی 
آن‌هاست که در بخش های مختلف بدن، به‌ویژه دستگاه گوارش، 

حضور دارند. میکروبیوم روده در تنظیم بسیاری از فرایندهای 
فیزیولوژیک، متابولیکی و ایمنی، نقش مهمی در حفظ سلامت 

دستگاه گوارش دارد.شواهد نشان می‌دهند که تغییر در ترکیب و 
عملکرد میکروبیوم می‌تواند از طریق تغییر متابولیسم ومسیرهای 

التهابی، در بروز و پیشرفت سرطان‌ها از جمله سرطان معده 
نقش داشته باشد. سرطان معده یکی از شایع ترین سرطان‌ها 
و از علل مهم مرگ و میر ناشی از سرطان در جهان به ویژه در 

کشورهای آسیایی از جمله ایران، قابل توجه است. در ایران 
بخش قابل توجهی از بیماران در مراحل پیشرفته تشخیص داده 
می‌شود و مناطق شمال و شمال غربی از مناطق پرخطر سرطان 

معده محسوب می‌شود.

میکروبیوم دستگاه گوارش مجموعه‌ای پیچیده از میکروارگانیسم هاست 
متابولیسم  ایمنی،  تنظیم سیستم  بدن،  که نقش مهمی در حفظ سلامت 
این  ترکیب  و  عملکرد  در  می‌کند.تغییر  ایفا  گوارش  دستگاه  عملکرد  و 
میکروارگانیسم ها که به آن دیس بیوزیس گفته می‌شود، با طیف گسترده‌ای 
از بیماری ها ارتباط دارد. مطالعات اخیر ارتباط میان تغییرات میکروبیوم 
و   )PCOS( کیستیک  آلزایمر و سندرم تخمدان پلی  و بیماری‌هایی مانند 
نقش آنها در ایجاد التهاب مزمن و اختلال در پاسخ ایمنی در بروز و پیشرفت 

بیماری های مختلف از جمله سرطان، مورد بررسی قرار داده اند)1(.
گوارش،به ویژه سرطان روده و معده از شایع ترین  سرطان‌های دستگاه 
سرطان ها در جهان  به شمار می آیند و میزان بروز و مرگ و میر ناشی از آن 
کتری‌های بیماری زا و نیز  ها در بیشتر کشورها قابل توجه است)2(. برخی با
کاهش تنوع میکروبی می‌توانند با تولید مواد التهابی و سرطان‌زا، آسیب به 
سلول های بافتی و تغییر شرایط محیطی روده و معده،زمینه را برای ایجاد 
کنند.شناخت این تغییرات میکروبی می‌تواند در  و پیشرفت تومور فراهم 

پیشگیری، تشخیص زودهنگام و درمان سرطان‌های دستگاه گوارش مورد 
دستگاه  میکروبیوم  نقش  مقاله،بررسی  این  از  هدف  گیرد.  قرار  استفاده 
بررسی ظرفیت های  و  گوارشی  و پیشرفت سرطان های  ایجاد  در  گوارش 

احتمالی آن در زمینه پیشگیری و درمان این بیماری‌ها است.)3(

میکروبیوم در روده
پژوهش‌های  در  مهم  های  موضوع  از  یکی  روده  میکروبیوم 
پزشکی است و نقش آن در سلامت بدن و عملکرد دستگاه 
گوارش مورد توجه قرار گرفته است. طبق شواهد تغییر در ترکیب 
میکروبیوتای روده می تواند با بروز برخی بیماری ها و اختلالات 
همراه باشد. همچنین،محور روده_مغز یک ارتباط دوسویه میان 
، می تواند در سلامت شناختی و عملکرد  دستگاه گوارش و مغز
مغز نقش داشته باشد)۱(.عدم تعدل میکروبیوم روده می‌تواند 
مانند  میکروبی  متابولیت‌های  در  تغییر  و  التهاب  افزایش  با 
تری‌متیل‌آمینN-اکسید)TMAO(،لیپو‌پلی‌ساکاریدها)LPS( و 
اسیدهای چرب کوتاه )SCFAs(همراه باشد.این تغییرات ممکن 
است نفوذپذیری سد روده و التهاب را افزایش داده و از راه محور 
روده_مغز بر عملکرد عصبی اثر بگذارد.اختلال در میکروبیوم 
می‌تواند با التهاب عصبی،اختلال شناختی و تشدید برخی از 

بیماری‌های عصبی مانند آلزایمر ارتباط داشته باشد)۲(.

میکروبیوم و سرطان روده
است.  جهان  در  سلامت  چالش‌های  مهم‌ترین  از  سرطان 
میکروبیوم روده در شکل‌گیری و پیشرفت برخی سرطان‌ها نقش 
دارد. برهم خوردن تعادلی میکروبی روده یا دیس‌بیوزیس،با افزایش 
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التهاب و تغییر در فعالیت سیستم ایمنی می‌تواند زمینه رشد 
تومورها را فراهم‌کند و شناخت این ارتباط در پیشگیری و درمان 
سرطان اهمیت دارد)۳(. برهم خوردن تعادل میکروبیوم روده نه 
تنها توسط ارگانیسم‌های بیماری‌زا، بلکه توسط عوامل محیطی 
و  کشیدن،هورمون‌ها،آنتی‌بیوتیک‌ها،  سیگار  استرس،  مانند 

افزایش سن و رژیم غذایی ایجاد می‌شود)۶(. 
تولید  و  ها  متابولیت  و  برآنزیم‌ها  روده،  میکروبیوتای 
بر  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  ،به  اکسیژن  آزاد  رادیکال‌های 
سرطان  پیشرفت  و  ایجاد  در  و  گذاشته  اثر  بدن  سلول‌های 
روده،۱۵۰برابر  میکروبیوم  ژنتیکی  حجم  کند)۴(.  ایفا  نقش 
بزرگ‌تر از کل ژنوم انسانی است،و با عنوان “ژنوم دوم” شناخته 

.)۵ می‌شود)

میکروبیوم و سرطان معده
ی چند عاملی است و خطر ابتلا  سرطان معده یک بیمار

به آن به شرایط ژنتیکی و محیطی ارتباط مستقیم دارد)۷(.
 یک عامل دیگر آن،تنوع جغرافیایی است و میزان ابتلا به 
کشورهای آسیایی  پای شمالی و  ارو آن در آمریکای شمالی، 
کشورهای آسیایی  بالا است و میزان مرگ و میر آن در برخی 
در  معده  سرطان  از  است)۸(.۴۰درصد  یاد  ز ایران  جمله  از 
در  ۱۵درصد  دیستال،  قسمت  در  ۴۰درصد  و  آنتروم  قسمت 
کاردیا ایجاد می‌شود)شکل۱( و ۱۰درصد بیشتر از یک قسمت 

را درگیر می‌کند)۹(. معده 
گاهی  بررسی ترکیب و عملکرد میکروبیوم می‌تواند به پیش آ
و تشخیص سرطان معده کمک کند)۱۰(. میکروبیوتا با احتمال 
ایجاد تومور در سه مرحله‌ی اول، دوم، و سوم نقش ایفا می‌کند. 
در مرحلهٔ نخست، ارتباط مستقیم بین میکروبیوتا و ریزمحیط 
مجموعه‌ای  بین  ارتباط  دوم،  مرحلهٔ  در   .)۱۲ ،۱۱( است  تومور 
به  می‌تواند  سطح  واین  است  تومور  بافت  در  میکروب‌ها  از 
سرطان  انواع  تشخیص  برای  یستی  ز نشانگرهای  شناسایی 
کمک کند. در مرحلهٔ سوم، تأثیر جوامع میکروبی بر محل ایجاد 

تومور در بخش‌های مختلف بدن بررسی می‌شود؛
 شناخت این سطوح ممکن است به بهبود درمان سرطان، 
کاهش عوارض شیمی‌درمانی و تقویت سیستم ایمنی کمک 
که میکروبیوم در  کند)۱۱(. مطالعات مختلف نشان داده‌اند 
مراحل اصلی سرطان زایی نقش دارد؛از جمله ایجاد التهاب 
 DNA ۱۴(،رگ زایی)۱۵(،آسیب به( )۱۳(،گسترش تومور تومور

ی ژنومی)۱۶(نقش ایفا می‌کند. و القای ناپایدار

مواد و روش
به منظور بررسی نقش میکروبیوم در دستگاه گوارش،جست 
 SID،Google اطلاعاتی  پایگاه‌های  در  علمی  منابع  جوی  و 
ی انجام شد. گرفت. این بررسی به روش مرور Scholar انجام 

 جست و جو با استفاده از کلید واژه‌هایی شامل میکروبیوم 
روده، میکروبیوتای روده،میکروبیوم معده،میکروبیوم دستگاه 
گوارش،نقش میکروبیوم در پیشرفت سرطان انجام شد. پس 
موضوع  با  مرتبط  منابع  مقالات،  چکیده  و  عنوان  بررسی  از 
۹مقاله  درنهایت  شدند.  حذف  نامرتبط  منابع  و  انتخاب 
مرتبط انتخاب و بررسی شد. تغییرات میکروبیوم و ارتباط آن 
گوارشی از منابع منتخب استخراج،تحلیل و  ی های  با بیمار

جمع بندی شد.

بحث و نتیجه گیری
میکروبیوم  تنوع  و  تغییر  که  داد  نشان  مطالعات  بررسی 
یس یاد می‌شود،می‌تواند  دستگاه گوارش،که با عنوان دیس‌بیوز
با افزایش خطر ایجاد و پیشرفت برخی سرطان‌های دستگاه 
التهاب  راه  از  تغییرات  این  و  باشد  داشته  ارتباط  گوارش 
خاص  متابولیت‌های  تولید  و  ایمنی  پاسخ‌های  مزمن،تغییر 
در ایجاد شرایط مساعد برای سرطان نقش داشته باشد)11(.

میان  ارتباط  ها،  بررسی  روده،  میکروبیوم  مورد  در   
نشان  را  کولورکتال  سرطان  خطر  افزایش  و  یس  دیس‌بیوز
کولورکتال، تغییر در فراوانی  داده‌اند.در افراد مبتلا به سرطان 
گزارش  میکروبی  تنوع  کاهش  و  کتریایی  با گونه‌های  برخی 
شناخته  عامل  ترین  معده،.مهم  سرطان  است.درمورد  شده 
شده در این زمینه Helicobacter pylori است.عفونت مزمن 
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طولانی  التهاب  باعث  کتری  با این  با 
مدت مخاط معده می‌شود و در برخی 
سرطانی  پیش  ضایعات  به  منجر  افراد 
به‌طور  می‌‌شود)14(.  معده  سرطان  و 
تنهایی  به  می‌دهد  نشان  نتایج  کلی، 
میکروبیوم عامل ایجاد سرطان نیست، 
یم  بلکه تعامل بین میکروارگانیسم‌ها، رژ
غذایی، سیستم ایمنی و محیطی بدن 
احتمال  می‌تواند  هم  ژنتیکی  عوامل  و 
تحت  را  سرطان  پیشرفت  و  ایجاد 
نشان‌می‌دهد  شواهد  دهد.  قرار  تاثیر 
در  آینده  در  می‌تواند  میکروبیوم  بررسی 
برای  یستی  ز نشانگرهای  شناسایی 
درمانی  روش‌های  طراحی  و  سرطان  زودهنگام  تشخیص 
جدید مورد استفاده قرار گیرد. در این مطالعه،۹مقاله مرتبط با 
نقش میکروبیوم روده و معده در ایجاد سرطان بررسی شد.)10(
پیشرفت  و  ایجاد  در  معده  و  روده  مجموع،میکروبیوم  در 
ها  میکروارگانیسم  سایر  دارد.همچنین  مهمی  نقش  سرطان 
سیستم  روند  بر  است  ممکن  نیز  میکروبی  متابولیت‌های  و 
ایمنی و سرطان زایی تاثیر بگذارند.بنابراین،شناخت دقیق‌تر 
موثرتر  درمان  و  هنگام،پیشگیری  زود  تشخیص  به  آینده  در 

کند.)13( کمک  معده  سرطان 
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